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Paris — Franca 14 de Julho de 2013

Episodios da mente
1 Um processo-discipulo escreveu um Swadhyay acerca do fendmeno da mente deste modo:

E corrupta e corrompe --- esta em ruturas, em fragmentos, em divisdes, em dualidades, no
corredor dos opostos. Por isso disponibiliza-te para a consciéncia sem escolhas --- holistica e
nédo-divisiva — de momento a momento. Isto ¢ Vida, Divindade, “Nenhuma-mente”, ou seja,
--- a mente totalmente transformada para funcionar apropriadamente no mundo técnico do
desempenho das tarefas diarias.

Shuklakrishney Gati Hyete,
Jagatah Shwashwatey Matey;
Ekayaa Yaatyanaabrittim,
Anyayaa Bartatey Punah.

(Bhagwat Gita V111/26)

Naitey Sritee Paartha Jaanan,
Yogi Muhyati Kashchana;
Tasmaat Sarvesu Kaalesu,
Yogayukto Bhavarjuna.
(Bhagwat Gita VI11/27)

- A mente é estlpida e ndo consegue ver a sua propria estupidez. Entender isto, é a introducéo no
despertar da Inteligéncia.

- E viciosa e deste modo ndo pode ser virtuosa. E divisiva numa rede de “aquilo que deveria ser” e,
portanto, ndo consegue ter a discriminacao de estar no “que €”.

- E cancerosa e cresce na sua propria continuidade até destruir a vida.

- N&o consegue permanecer escondida durante muito tempo. Expdem-se a si mesma apesar das suas
tentativas para se disfarcar através de ideias e jargdes emprestados. Expressa-se através das suas
atividades contraditorias.

- E na verdade um perigo quando esta sob a roupagem da humildade e da piedade.

- Ela cega os olhos através da enorme atividade da “condi¢do-eu”.



- Esté cheia de contradicé@o e ndo consegue comtemplar as suas atividades contraditorias.

- Justifica-se e afirma jargdes com todos os seus (mente) prazeres & sofrimentos sem nenhum
vislumbre da alegria da Vida.

II Em Ahamkar (“condi¢ao-eu”), “ha” ¢ a enfase do ego. Quando isto desaparece, ¢ amkar ou
omkar, ou seja, 0 simbolo Om, 0 som da vogal pura do siléncio, esta “condi¢do-E”, a felicidade e
béncéo de Chaitanya ou Inteligéncia.

III Este Om ¢ “Yagnya” --- a cerimoénia do fogo. “Yagnya” significa “Yathaartha Gnyaan™ --- saber
“o que €” --- e ndo o0 conhecimento emprestado, “aquilo que deveria ser” de livros astuciosos ou de
escrituras clandestinas com as suas interpretacdes intrigantes. “Gnyaana”, significa “Gnyaata se
mukti”, ou seja, “nenhum-conhecimento” ou o advento de saber e perceber diretamente no nosso
préprio ser. Isto é uma transformagcédo radical --- e ndo a repeticdo travestida da mente através da
qual pretendemos “saber” e ter o orgulho e o prazer do “conhecimento” --- mas saber absolutamente
nada!

IV O Saber é Fogo. O conhecimento é agua. O Fogo move-se para cima para o céu --- a vacuidade,
a totalidade, o Sagrado. O Fogo nédo pode ser poluido (pelos contelidos da mente). Todas as
poluicBes sdo queimadas no fogo. A 4gua move-se para baixo e fica poluida. E devido a isto que a
agua é usada em Puja (ritual) que é da mente, enquanto o fogo é usado em Paraapuja (espiritual) da
cerimonia do fogo (Yagnya) de “nenhuma-mente”. O fogo faz com que o falso desapareca para que
a veracidade --- a vastiddo --- seja. E o fim do ego que nunca existiu, exceto como um enredamento
com a falsa fragmentac&o no interior do nosso ser.

V Krishna “Sakhisa” (companhias femininas) na verdade significa “Sakshis” que € o processo de
testemunhar sem a dicotomia entre o “observador” e o “observado”. “Sakshi-Bhava” ¢ o segundo
ensinamento da Laya Yoga, na folha de ensinamentos do programa de Iniciacdo em Kriya Yoga.
Quando uma pessoa é uma Sakshi, existe o despertar da Inteligéncia --- Chaitanya --- Krishna.

VI No Retiro da Montanha na Bulgaria um devoto Kriyaban fez uma bonita danca Sufi. Ele tinha
inicialmente um roup&o negro, representando a escuriddo da dualidade na consciéncia humana. Ele
tirou o roupdo negro e manteve-o de lado e depois beijou a palma da méo direita do Mestre. Por
dentro tinha um traje de branco puro, representando a luz da Vida, a Divindade, a Consciéncia
Holistica ndo-divisiva. O longo chapéu que parece os tamulos mugulmanos, é o simbolo da morte
da mente e o despertar da Divindade. Também indica que na morte, s6 a mente morre. Até mesmo o
corpo no tumulo, ndo morre! Comeca a fluir para novas correntes de Vida, tais como insetos,
plantas, fertilidade do solo, dando origem a colheitas de alimentos e muito mais. A danga Sufi envia
a mensagem que para haver libertacdo em relacdo a mente, ndo necessitamos de esperar pela morte
fisica. Uma pessoa pode morrer para a mente e explodir na dimensdo de “Nenhuma-mente”, até
durante o nosso tempo de vida. A danca é uma forma de arte na qual ndo existe nenhuma diviséo
(entre o dancador e a danca). E na verdade existe a Divindade na auséncia da consciéncia divisiva!
E talvez devido a isto que também se chama Nataraja & Divindade Hindu Shiva --- o Rei da danca
ou o Dangador Supremo.

VII Um jovem Kriyaban bdlgaro contou a seguinte estoria sobre uma arvore:



Perguntaram a uma arvore “Qual ¢ o significado da vida”. A resposta surgiu na forma duma brisa
fresca que passou pela arvore. De novo, a questdo foi repetida, desta vez a resposta chegou através
da fragréancia das flores. De novo a questéo foi colocada, mas rapidamente esquecida. A pessoa
comecgou a comer os frutos deliciosos, esquecendo a mente e as suas perguntas estupidas. Mas
podia-se ouvir a &rvore a murmurar: --- “ O objetivo da vida ¢ viver. Viver ¢ o Unico significado da
vida! Todos os outros significados descobertos por padres (mente) e papas sdo somente bostas
fedorentas.”

VIl Sobre Gurdjieff

Gurdjieff estava sempre num estado de encontrar algo que ninguém estava interessado em
encontrar, e que estava para além de todas as coisas estupidas com as pessoas se entretém. A sua
avo e 0 seu pai eram pessoas muito especiais com uma energia do entendimento diferente e
naturalmente estas gunas tinham descido no corpo de Gurdjieff. Quando a sua avo estava a morrer,
ele pediu-lhe para dizer algo muito especial que talvez lhe pudesse ser util. A sua avo disse: “ Sim.
Nunca imites ninguém em nada. Nao sejas mediocre”. A avd queria saber se ele tinha percebido ou
néo. Ela disse-lhe para comer a maca que ali estava. Por um instante Gurdjieff esteve silencioso e
depois segurou a macéa e olhou -a intensamente, depois cheirou-a e comecou a comé-la. A sua avé
estava cheia de alegria e disse-lhe que tinha a certeza que o0 seu neto era na verdade especial.

Quando o seu pai estava a morrer, Gurdjieff pediu-lhe para dizer algo importante. O seu pai disse:
“Sempre que alguém te estiver a insultar, a abusar de ti, toma uma deciséo sobre isto, se
responderas ou se te vais vingar , somente apds passarem 24 horas. E o resultado foi que, apos 24
horas, ndo houve alguma necessidade de reacdo a todas estas coisas ididticas. S6 muitos poucos
casos, ele explicou, ndo como uma reagdo, mas somente como uma resposta.

Existe mais uma bonita estoria sobre Gurdieff. Uma vez, numa espécie de ashram onde as pessoas
podiam estar juntas, ele fez uma experiéncia acerca da “soliddao” com cerca de trinta dos seus
discipulos. Ele anunciou que ndo haveria qualquer tipo de comunicacgédo sob qualquer circunstancia,
nenhuma conversa, nenhum gesto, até mesmo nenhuma expressdo no rosto, absolutamente nada. E
as suas instrucdes foram de que esta experiéncia devia durar um més. Muito antes do fim do
periodo, 27 pessoas fugiram quando descobriram ser impossivel manterem-se sem comunicacao.
Mais tarde, Gurdjieff explicou que estas pessoas tinham saido porque 0 seu ego ndo conseguia ser
recompensado pelos outros. Entre as trés pessoas que ficaram, um deles era Uspensky. Ele era o
melhor discipulo e sucessor da energia do entendimento. A soliddo é possivel sem se sentir
isolamento.

Ponderemos nesta sugestao de J. Krishnamurti: ---

“O primeiro passo ¢ o ultimo passo”. O primeiro passo ¢ aperceber --- aperceberes o que estas a
pensar, aperceberes-te da tua ambic&o, aperceberes-te da tua ansiedade, do teu isolamento, do teu
desespero, deste extraordinario sentir de tristeza. Aperceberes isso sem nenhuma condenagéo,
justificacao, sem desejares que isso seja diferente, somente aperceberes-te disso tal como é. Quando
tu apercebes isso tal como &, entdo acontece um tipo de acdo totalmente diferente, e essa agéo é a
acao final. Ou seja, quando tu te apercebes de algo como sendo falso ou sendo verdadeiro, essa
percecdo € a acdo final, que € o passo final.”



Uma pessoa pode utilizar o eu (mente e as suas escolhas) mas mantendo-se ainda desperto para o
Eu (vida) --- ndo é necessario negligenciar a mente que € Gtil para desempenhar tarefas diérias.
Deste modo o eu (mente) pode ser um amigo para o Eu (vida), mas na maioria das ocasides, 0 eu
(mente) torna-se um inimigo do Eu (vida) e mantém o Eu dormente promovendo a dominacdo do
pequeno e mesquinho eu. (Bhagawat Gita V1/5).

Esta mensagem teve de ser escrita devido a um estranho comportamento dum devoto (?) que
perturbou alguns amigos Kriyabans. Esté a ser publicada na feliz ocasido do aniversario da Ajay,
que esta num estado de Entrega.

Jai Entrega



