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Bath, Michigan, E.U.A., 24 de Agosto e 2016
Processo de Inquiricao sobre o0 nosso eu, a condi¢cdo-eu

1. Porque € que a humanidade, apesar de avancos tecnologicos espantosos, continua a manter-
se béarbara propagando uma cultura de matar e ser morto?

2. Porque é gque o homem, apesar de ser a melhor espécie no planeta, provou a si mesmo ser a
mais nojenta, matando a sua propria espécie aos milhdes e milhares de milhGes em vérias
guerras no mundo, Gengis Khan, Nadir Shah, Gaznavi Maometanos, terroristas do Isis;
através de colonizag@es, genocidios, matangas raciais, revoltas religiosas, comunismo (sob a
bandeira da “revolu¢ao”). Estimativas conservadoras mencionam 45.000.000 Nativos
Americanos mortos, por ingleses, alemaes e franceses, etc. quando vieram para a América
do Norte, em conjunto com os espanhois e portugueses na América do Sul; tantas mortes
ocorreram sob a bandeira do nacionalismo ¢ muitos outros “ismos”.

3. No entanto porque é que 0 homem ndo conseguiu aprender nada apesar de todos 0s
horrores? Em vez disso, continua a instalar ogivas e misseis sob o pretexto de “defesa”!
Defesa de quem?!

4. Porque é que 80% dos seres humanos passam fome e ndo conseguem suprir as suas
necessidades basicas de comida, vestuario e abrigo?

5. Porque é que nos deixamos levar pelas nossas poluicdes mentais tais como ganancia, medo,
inveja, sofrimento, sistemas de crencas estupidos, buscas por prazeres, auto gratificaces a
par do desespero correspondente, desanimo, depressao, dor e angustia?

6. Qual é o obstaculo que nos impede de nos vermos livres das nossas poluicdes mentais

incluindo culpa, conflito, inibi¢des, obsessdes, e complexos?

Qual pode ser na verdade a Arte de Viver?

Quando sera possivel o siléncio?

9. Para qué comparar 0s ensinamentos que revelam directamente a energia do entendimento,
com 0s projectos mentais, conceitos e conclusdes reunidas a partir de “gurus” e “académicos
religiosos” do mercado espiritual. A comparacdo leva a compreensao? A pura consciéncia
holistica existente na qualidade viva da vida ndo é muito mais significante e sagrada do que
as buscas e paradoxos do mito chamado mente?

10. E possivel entender que o pensamento positivo é Gtil no desempenho das tarefas diarias
praticas e técnicas? No entanto, ndo € uma ameaca lidarmos com as polui¢cbes mentais tais
como ganéncia, medo e inveja, para procurarmos consolo através de investimentos em todas
as espécies de sistemas de crencas que geram obsessdes, inibicdes e complexos? Em tais
situacOes, 0 pensamento negativo é a forma mais elevada de pensar, de modo a que
imediatamente o falso seja visto como falso e seja, assim, automaticamente negado.

O “eu” servindo como 0 mecanismo protector das poluigdes mentais € negado e abandonado a par

da consequente dissolucdo dos contetidos do mito chamado mente. Isto permite que surjam a

bencdo da Vida e a sua energia do entendimento, a Pura Consciéncia Holistica sem Diviséo, a

Divindade. O pensamento positivo fortalece as actividades auto centradas enquanto o pensamento

negativo é a sensibilidade por exceléncia e funciona sem palavras e simbolos na dimenséo sagrada

de um vazio do ego.

11. O lampejo da Percepcgéo Interior acontece na dimens&o intemporal e acontece
instantaneamente. No entanto, através das préaticas da Kriya Yoga, o tempo cronoldgico pode
ser necessario para consolidar esta energia nas nossas células sanguineas e medula 6ssea.

12. Permanegamos disponiveis para a sabedoria do espirito da 4gua no vale, e para 0 mistério
feminino da rendico, para estarmos abertos para o nascimento da Vida. ( A Agua flui pela
montanha abaixo e acomoda-se naturalmente no vale, sem fazer exigéncias, sem nenhumas
ambic0es falsas, de querer subir a montanha e permanecer no cume. Esta aceitacdo sem
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exigéncias do estado natural é a mais elevada sabedoria; o espirito da agua do vale.)
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