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                                                                                                                      Paris, 28 de Maio de 2017 

 

Uma Oração Popular 

 

Uma oração profunda de uma seita da Cristandade, opera maravilhas e é bastante popular entre 

todos os Cristãos. Os kriyabans, em Yoga, também a adoram e sugeriram que isto também fosse 

entendido a partir da dimensão da Yoga. 

 

A oração é dirigida à Divindade que é a Vida, o Amor em nós. A “Dádiva” é o êxtase, a benção 

desta Pura Consciência Holística sem escolhas e livre de Divisões. “Alarga o meu território” 

significa, deixa que haja a Energia do Entendimento, a Verdade do que é” - e não os enredos com os 

projectos mentais do “que deveria ser”, impostos pela mente, o mito. 

 

“As tuas mãos estejam comigo” significa, deixa que a totalidade do sagrado seja despertado em nós,   

eliminando o lixo dos mexericos com que nos mantemos excitados. 

 

Isto salva-nos naturalmente do estúpido mal (as actividades egocêntricas). E depois, não magoamos 

ou causamos sofrimento desnecessário aos outros. 

 

                                                             Jai Oração Profunda  

 

Oh, que me possas na verdade abençoar! 

E alargar o meu território. 

Que a tua mão possa estar comigo, 

E que tu me salves de todo o mal. 


