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Sobre a Ceriménia “Upanayan”

A cerca de mais de um més atras, recebi um convite de um parente relativamente proximo, para
participar na ceriménia “Upanayan” do seu filho em Calcuté, na India. Estava em Paris e desse
modo nao me foi possivel participar, foram sé enviadas bencédos atraves de um kriyaban que vive
em Calcuta. Os kriyabans de Paris pediram para escrever uma mensagem sobre esta ceriménia
Bramanica e o seu inerente significado. Agora tenho alguma folga relativamente ao meu calendario
muito sobrecarregado, dai esta mensagem.

Esta ceriménia ¢ restrita entre a comunidade dos “Brahmin” na India. “Nayan” significa Olho,
“Upa” significa em estreita proximidade com este Olho. Esta cerimonia significa que se espera que
sejamos um Olho disponivel, ou seja, ver “o que €¢” e ndo nos perdermos nas actividades da iluséo
“eu”, que permanece ocupada com “o que deveria ser”’. As imagens do “eu” impedem o advento da
Percepcao interior, que acontece através de ver directamente pelo Olho.

Os “Olhos” levam ao saber, percep¢des; enquanto o “eu” fica entretido no conhecimento
emprestado, conceitos e conclusées. Em Kriya Yoga, entendemos que o conhecimento técnico
projecta um “eu” que funciona como um coordenador destas tecnicalidades e ajuda-nos a funcionar
com eficiéncia e exceléncia, para desempenharmos as nossas tarefas diarias, para satisfazermos as
nossas necessidades diarias, enquanto os conteidos da nossa consciéncia, tais como ganancia,
medo, inveja, sistemas de crenga, etc, sustentam um “eu” que funciona meramente como um
mecanismo de proteccdo destes conteudos.

Nao ¢ que “eu” tenha medo ou ganancia, mas o “eu” ¢ medo ou ganancia, etc. O que quer que o
“eu” faga para controlar, digamos, o medo ou a ganancia, sdo, afinal, estas mesmas polui¢des que o
estdo a fazer, dando continuidade e complicacGes a si mesmas, sob a bandeira do “eu”.

E deste modo que o “eu” se torna, infelizmente, o0 mecanismo protector destas polui¢cdes mentais.

Este “eu” imbecil disfar¢ado de “alma” que impede a intensidade de ver através dos “Olhos”.
O corddo Bramanico usado no corpo, lembra-nos constantemente para ndo sermos vitimas da
vaidade e de interesses velados desta “condigdo-eu” - a psique separativa. Assim somos
lembrados para estarmos disponiveis para a veracidade do “que E”, ou seja para o
entendimento existencial da Vida (Chiti Shakti). De outro modo, permanecemos entretidos
com 0s nossos enredamentos nos projectos mentais (Chitta Vritti). Este cordao “Sagrado”
também tem o nome de “Yagno Pavita”. Yagna significa Yathartha Gnyan que indica que uma
pessoa esta sinceramente totalmente disponivel para o “que ¢” da Vida e nunca se deixa cair
no “que deveria ser” dos mitos da mente. Upa significa grande proximidade e Veet (livre de)
como vem indicado no seguinte verso (segunda linha do verso 56, Capitulo 2 da Bhagwad
Gita).

Veet Raaga Bhaya Krodhah Sthita Dheer Munir Uchyate Il..(ou seja ..Diz-se que alguém que
estd Livre do Apego, Medo e Raiva, que é um Sabio)

Deste modo este corddo deve lembrar Uma pessoa para estar na dimenséo de Pura
Consciéncia Holistica que transcende o0 apego, a aversdo, a angustia, a ansiedade e varios tipos de
raivas, levando deste modo a total energia da equanimidade e ao siléncio. No caso de tudo isto ndo
acontecer, entdo o cordao torna-se simplesmente um simbolo sujo duma declaracdo estipida de que
uma pessoa pertence a uma “casta superior” da sociedade.

Jai Ver “O que é”, (“O que ha”)






