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Naturalidade-Doença! 

 

Kriya é naturalidade, Pratikriya é doença. 

 

Yoga é naturalidade, Viyoga é doença. 

 

Florescer em Entendimento e Percepção Interior é naturalidade, Seguir Projecções mentais a partir 

de ideias emprestadas é doença. 

 

Divindade (pura consciência livre de divisões e escolhas) é naturalidade, “Deus” (como Ganância e 

Medo) é doença. 

 

Buda é naturalidade, Budismo é doença. 

 

Hindu (Desfazer poluições mentais) é naturalidade, Hinduísmo fanático é doença. 

 

Cristo é naturalidade, jargão Cristão é doença. 

 

Profeta é naturalidade, o chavão Islâmico é doença. 

 

Sabedoria é naturalidade, Perversidade é doença. 

 

Compreensão é doença, Matreirice é doença. 

 

Amor é naturalidade, Luxúria é doença. 

 

Meditação (desaparecimento do eu) é naturalidade, método-de-Meditação (ditadura do eu) é 

doença. 

 

Aprender em silêncio é naturalidade, espírito de Comparação é doença. 

 

Mente (pura) é naturalidade, Mentalidade é doença. 

 

Cooperação é naturalidade, Conflito é doença. 

 

Afecto é naturalidade, Animosidade é doença. 

 

Felicidade de saber é naturalidade, Crença em conhecimento emprestado é doença. 

 

Ver o ”que é” é naturalidade, Buscar o “ que deveria ser” é doença. 

 

Equanimidade é naturalidade, Ego é doença. 

 

“Ausência da condição-eu” é naturalidade, Ociosidade é doença. 

  

Experiência é naturalidade, Expectativa é doença. 

 

Facto é naturalidade, Fantasia é doença. 



Crescer de forma simples é naturalidade, Ressentimento, Lamúria é doença. 

 

 Pranayama é naturalidade, “Kumbhaka” (retenção prolongada do ar) é doença. 

 

Desprendimento é natural, Desejo é doença. 

 

Natural é naturalidade, Artificial é doença. 

 

Compaixão é naturalidade, Condicionamento é doença. 

 

Tao é naturalidade, Taoísmo é doença. 

 

Homem é naturalidade, Monge é doença. 

 

Mulher é naturalidade, Freira é doença.. 

 

Ser abençado é naturalidade, Bispo é doença. 

 

Ordem é naturalidade, Desordem é doença. 

  

Naturalidade é naturalidade, cultura Complicada é doença. 

 

Dança é naturalidade, Dominação é doença. 

 

Energia sexual é naturalidade, conduta Sexual incorrecta é doença. 

 

Vida é naturalidade, “Objectivo” é doença. 

 

Alegria é naturalidade, Prazer é doença. 

 

Trabalho em equipa é naturalidade, tensão é doença. 

 

Serenidade é naturalidade, seriedade é doença. 

 

Confiança é naturalidade, Fé é doença. 

 

Sorrir é naturalidade, Tristeza é doença. 

 

Fácil é naturalidade, Díficil é doença. 

  

 

 

 

Fácil é certo, Ego é errado. 

 

A Mente é impaciente, a Vida é paciente. 

 

A Mente é limitada, a Vida é infinita. 

 

 

 


