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Depois de usares a casa de banho, lava as méos e diz:

Abencoados séo todos os Yogis, que estdo firmados em Vida — Vivacidade —
Religiosidade — Percepcao Holistica sem Divisdes — Divindade — o Yogi Supremo
que existe em cada Ser Humano. Que foi formado para a libertacdo em relacéo as
actividades perversas da consciéncia divisiva ( ou seja, 0 mito mente; apesar de ser
valida para a realizacao das tarefas diarias) para florescer na sabedoria do Criador —
REI do Universo (Brahma). Os seres Humanos foram abengoados com aberturas e
cavidades. E sabido e compreendido profundamente em virtude da \erdade Divina
da Graca que se s6 uma delas tivesse uma ruptura ou se sé uma delas tivesse um
bloqueio, seria impossivel sobreviver e permanecer na Gloria do Amor e Vivacidade
do Outro, da Omnipresenca Inominavel.

Abencoada és Tu, Graca Divina, Que curas toda a carne&sangue e ages
maravilhosamente.
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