Mensagem 361

Paris, 6 de Abril de 2019

A ameaca movel !

A revelagdo num artigo da revista “Time” de 1 de Abril de 2019, neste caso ndo se
trata do dia das mentiras, mas na verdade de um assunto bastante sério. Aos
Kriyabans e outras pessoas pede-se que prestem atencgédo para que tomem as medidas
necessarias, no que diz respeito a este assunto, particularmente em relagéo aos mais
novos da familia.

Quatro exaustivos estudos sobre adolescentes dos Estados Unidos e do Reino Unido
mostram que a sua saude mental permanece estavel apos meia hora, a duas horas de
uso de meios digitais diarios. Depois 0 bem estar comeca a declinar de forma
evidente. E descobriu-se que aqueles que utilizam os aparelhos electronicos de forma
constante se encontram deprimidos ou perturbados. Alguns adolescentes que utilizam
estes aparelhos durante cinco ou mais horas por dia tentaram suicidar-se!

Normalmente os comentarios dos pais sdo: --NOs preocupamo-nos com o uso das
tecnologias que os nossos filhos fazem, mas também nos preocupamos em
permanecer no trilho do progresso!

Sugestdes:

1. Que a noite ndo hajam telemoveis nos quartos.
2. Que ndo se usem tais dispositivos uma hora antes de ir para a cama.
Porque a sua luz azul pode perturbar o sono.
3. Deixem que o tempo de utilizacdo dos dispositivos moveis seja 0 mais limitado
possivel.
4. Pensem em termos de beneficios em oposicéo aos riscos. Qual é o problema
em limitar ( e ndo eliminar -- o principio de chitta vitta nirodha de Patanjali )
0 uso dos dispositivos electronicos? Quase nenhum.

Por favor ponderem também acerca de:
a) “ O ideal” ¢ talvez a “condicao-Eu” camuflada, o “ego”.

b) A calma que é cultivada transforma-se rapidamente em péanico.



c) A Percepcdo Holistica Sem Escolhas santifica e ultrapassa as davidas
“intelectuais” bem como a consciéncia “emocional” divisiva, para que haja abertura
para a Percepcdo Holistica sem divisdes, para a Divindade, para o “Outro” - a
“Omnisciéncia” - a”’Omnipoténcia” - a “Omnipresenca”.
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