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Paris, Franca, 9 de Setembro de 2019
Sabedoria do Oriente

As religides que surgiram no Médio-Oriente, tais como o Judaismo, o Catolicismo e o Islo,
colocaram énfase no “pecado”, como a causa da tristeza e do sofrimento humanos. O remédio que
sugerem € 0 servico missionario aos pobres e as pessoas que sofrem e a conversao através da
persuasdo ou através da forga (tal como “recomendado” pelo Profeta Mohammad).

Enquanto, no Oriente (ou seja na India), sdo apontadas como a causa principal da tristeza e
sofrimento humanos; a dor e a agonia que provém da “Ignorancia” - ndo saber “o que - ¢”; somente
postulados acerca “do que deveria ser”.

Deste modo, o remédio sugerido na india é a Meditagdo (Dhyan). Assim, as religides que surgiram
na India tais como; o Hinduismo, o Budismo, o Jainismo todos nos persuadem a meditar — o que foi
referido como o apagamento do “eu”, e ndo a ditadura do “eu”. Assim, ndo pode haver algum
“método” para meditar, porque o“método” vem do “eu” e das suas actividades agonizantes. A
liberdade em relacéo ao tempo, ou seja do tempo psicoldgico, €, a maior iluminacéo.



