
                                                                   Mensagem 374 

 

                                                                                           7 de Outubro de 2019, Satyalok, Varanasi 

                                                                                            Dia de Puja a Lahiri Mahasaya 

 

   Humanos em Harmonia com a Divindade-Krishna 

 

1) Aquele que não odeia ninguém, amigável e compassivo, livre de apego às posses, livre de 

egoísmo, indiferente à dor e prazer, paciente; é querido para Mim. 

 

2) O Yogi que está sempre em contentamento e serenidade, cujo eu está sob controlo e portanto 

estabelecido no Verdadeiro Eu, cuja compreensão-percepção é firme e cuja atenção está firmemente 

fixada em Mim e que é devoto a Mim; é querido para Mim. 

 

3) Aquele para o qual o mundo não encolhe, e que não se encolhe perante o mundo, que está liberto 

do prazer, inveja, medo e aflições; é querido para Mim. 

 

4) Aquele que é livre de desejos, puro, capaz, sem interesses ocultos, livre de ansiedade, que 

abandonou todos os empreendimentos mentais e que é devoto a Mim; é querido para Mim. 

 

5) Aquele que nem se regozija nem odeia, nem lamenta nem deseja, que renunciou ao bem e mal, e 

é extremamente devoto; é querido para Mim. 

 

6) Igual perante inimigo e amigo, o mesmo perante honrarias e desgraça, igual em frio e calor, 

prazer e sofrimento, liberto em relação ao apego. 

 

7)  Indiferente à ofensa ou à lisonja, silencioso, em contentamento com tudo seja o que for e que 

viaja de lugar em lugar como um peregrino, imperturbável, cheio de devoção, este homem é querido 

para Mim. 

 

8) Aqueles que honram esta lei imortal acima descrita, embuídos de Confiança, devotados e de  

Intento em Mim como o Supremo; eles são extraordinariamente queridos para Mim. 

 

9) Os oito Ensinamentos acima descritos na conclusão do Capítulo XII da Bhagawat Gita (Melodia 

Divina) detêm os movimentos da mente para a manifestação da Divindade surgir nos Seres 

Humanos!!! 

   

  


