Mensagem 388
Paris, 8 de Maio de 2020
Bhaja Govindam

Este é o titulo de um céantico sagrado composto por Adi Sankaracharya --- um génio muitissimo
respeitado na arena da india espiritual ou profundamente religiosa. Tal como Jesus, outro génio
religioso iluminado neste planeta, ele também partiu na jovem idade de 33 anos deixando um
impacto sempre duradouro na humanidade. Cantar esse saber é uma alegria enorme. A sua rima gera
vibragdes inspirando “Um” a dangar espontaneamente! Uma senhora sensivel ocidental cantou estes
versos sagrados na lingua original, em Sanscrito! O link para este video do cantico também é
enviado com esta Mensagem:

htttps:/youtu.be/xb-Go2fLdPY

O sabio-santo Sankaracharya persuade e inspira-nos, em tantos versos bonitos e melodiosos a
abandonar o mito mente e as suas imbecilidades para despertarmos na sabedoria da Divindade ---
Pura Consciéncia Holistica sem Divisdo --- Krishna ou Govinda. Um Kriyaban sénior e
tecnicamente perito fez a apresentacdo deste documento em Sanscrito bem como em Inglés lado a
lado. S&o cinco paginas --- imprimidas a frente e atras. Por favor meditem sobre este documento e
vejam também e escutem o cantico do video. Talvez fluam lagrimas de um éxtase jubiloso. Esta é a
humilde sugestdo do Guruji!!

Jai Govindam-Krishnam Adiguruparamam

Bhaj Govindam

\ersos em Sanscrito e tradugdo em portugués
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Venera Govinda, venera Govinda, venera Govinda, Oh insensato!

As regras gramaticais nao te salvarao na hora da tua morte.
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Oh insensato! Desiste da tua sede de juntar riqueza, devota a tua
mente a pensamentos sobre o Real. Permanece em contentamento com o

gue vem através de acg¢oes ja desempenhadas no passado.
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Nao te deixes afogar pelas ilusdes ficando louco com paixdes e
luxdria ao veres o umbigo e o peito de uma mulher. Esses sao nada
a nao ser uma modificacao da carne. Nao deixes de te lembrar disto uma

e outra vez na tua mente.
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A vida de uma pessoa é tao incerta como gotas de chuva tremendo numa
folha de |6tus. Sabe que o mundo inteiro permanece uma presa da

doenca, ego e sofrimento.
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Enquanto um homem estd apto e capaz de sustentar a sua familia, vé a
afeicao que aqueles a sua volta mostram. Mas, quando
devido a velhice o seu corpo cambalear, ninguém em casa

se interessara sequer em trocar uma palavra com ele.
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Quando uma pessoa esta viva, 0s membros da sua
familia perguntam amavelmente acerca do seu bem estar.
Mas quando a alma parte do corpo, até a sua mulher foge

com medo do corpo.
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A infancia é perdida devido ao apego pelo ludico.



A juventude é perdida pelo apego as mulheres.
A velhice é passada a pensar em muitas coisas

Mas raramente ha alguém que esteja absorvido em Parabrahman
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Quem é a tua mulher? Quem é o teu filho?
Estranho é este samsara,
o mundo. De quem és tu? De onde é que vieste?

Irmao, pondera sobre estas verdades.
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Da satsangha, companhia de boas pessoas, vem 0 ndo-apego,
do ndo-apego vem a liberdade em relacéo a iluséo,

que leva ao estabelecimento do ser.

Do estabelecimento do ser vem Jeevan mukti.
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De que serve a luxuria guando a tua juventude partiu?
De que serve um lago quando nao tem agua?
O gue sao os parentes quando a riqueza se foi?

Onde esta samsaara, o mundo, guando a Verdade é conhecida?
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Nao te gabes de riqueza, amigos, e juventude.
Cada um destes é destruido num minuto pelo tempo.
Liberta-te da ilusao do mundo

de Maya e atinge a Verdade intemporal.
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Luz do dia e escuridao, anoitecer e amanhecer, inverno e primavera
vao e vém. O tempo brinca e a vida desvanece-se.
Mas a tempestade do

desejo nunca desaparece.
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Oh homem louco! Porqué este envolvimento em pensamentos de
riqueza?

N3o ha ninguém para te guiar? S6 existe uma coisa nos trés mundos
qgue te pode salvar do oceano de samsaara, entra no

barco da satsangha, a companhia das boas pessoas, depressa.
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Este ramalhete de doze versos (2—-13)
foi transmitido a um gramatico
pelo omnisciente Shankara,

adorado como o bhagavadpada.
Parece que estes foram os Unicos relacionados com Bhaj Govindam.
Também partilhamos o resto dos Shlokas a seguir.

Os préximos 14 formam chaturdasham njarikaa.

A estrofe em baixo é atribuida a padmapada.
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Ha muitos que andam de cabelos entrancados, muitos andam

de cabecas lisas rapadas, muitos cujos cabelos foram eliminados, alguns
vestem-se de laranja, no entanto outros de varias cores --- tudo isto so
como estilo de vida. Vendo perante eles a verdade ser revelada, ainda

assim 0s néscios nao a vém.

Estrofe atribuida a toTakAchArya.
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A forca abandonou o corpo do velho homem;
a sua cabeca tornou-se careca,
as suas gengivas desdentadas e apoiado em muletas. Ainda assim

0 apego é forte e ele agarra-se firmemente a desejos infrutiferos.

Estrofe atribuida a hastAmalaka.
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Reparem, ali estd o homem que se senta aguecendo o seu corpo com o
fogo a sua em frente e o sol nas costas; a noite ele encaracola o corpo
para afastar o frio; come a sua comida mendigada da taca na sua mao e
dorme debaixo da arvore. No entanto, ele € um boneco miseravel nas

maos das paixoes.

Estrofe atribuida a Subodha.
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Uma pessoa pode ir a Gangasagar
fazer jejuns, e dar as suas riquezas em caridade!
No entanto, sem jnana, nada pode dar mukti mesmo

apos de centenas de nascimentos.
Estrofe atribuida a vArttikAra (sureshvara).
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Quer habites num templo ou debaixo de uma arvore,

usa a pele de veado como vestuario, e dorme na mae terra como

tua cama. Abandona todos os apegos e renuncia a todos os confortos.
Abencoado com tal vairagya, pode alguém deixar de estar em

contentamento?

Estrofe atribuida a nityAnanda.
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Uma pessoa pode deliciar-se em yoga ou bhoga,
muitos tém apego ou desapego.
Mas somente aquele cuja mente se delicia firmemente em Brahman

se delicia em éxtase, mais ninguém.

Estrofe atribuida a Anandagiri
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Deixem um homem ler s6 um pouco da bhagavadgltA,
beber uma so gota de agua do Ganges,
venerar somente uma vez murAri.

Entdo ele ja ndo tera nenhuma altercacao com Yama.

Estrofe atribuida a dRiDhabhakti.
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Nascer outra vez, outra vez a morte, ficar outra vez no ventre da mae!
Atravessar este oceano ilimitado de samsAra
é na verdade muito duro.

Oh Murari! Redi-me através da Tua benevoléncia.

Estrofe atribuida a nityanAnda.
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Para um monge nao existe falta de roupa desde que hajam

trapos atirados fora nos caminhos. Livre dos vicios e virtudes, adiante
vagueia.

Alguém que vive em comunhao com deus delicia-se em éxtase, puro e

descontaminado, tal como uma crianca e tal como uma pessoa inebriada.

Estrofe atribuida a yogAnanda.
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Quem és tu? Quem sou eu? De onde vim?
Quem é a minha mae, qguem é o meu pai?
Pondera assim, olha para tudo como sem esséncia

e desiste do mundo que nao é sendao um sonho inerte.

Estrofe atribuida a surendra.
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Em mim, em ti e em tudo,



nada, a ndo ser Vishnu, somente habita.
A tua raiva e impaciéncia sao absurdas. E se queres

atingir o estatuto de Vishnu, tem samabhAva, equanimidade, sempre.

Estrofe atribuida a medhAtihira.
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Nao desperdices os teus esforcos a tentar ganhar o amor ou a lutar
contra amigo e inimigo, criangas e parentes.
Vé-te em todos e abandona

completamente todos os sentimentos de dualidade.

Estrofe atribuida a bhArativamsha.
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Abandona a luxuria, raiva, desejos, e ganancia.
Pondera sobre a tua verdadeira natureza.

Néscios sdo aqueles que estdo cegos para o Ser.



Atirados para o inferno, sofrem infinitamente.

Estrofe atribuida a sumati.
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Recita regularmente a Gita, medita em Vishnu no teu coracao,

e canta as suas Mil gldrias. Delicia-te em estar com 0s nobres e santos.
Distribui a tua riqueza em caridade

pelos pobres e 0s necessitados.

Estrofe atribuida a sumati.
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Aguele que se submete a luxuria pelo prazer
deixa o seu corpo sujeito a doenca.
Apesar da morte trazer um fim a tudo,

o homem nao abandona o seu caminho pecaminoso.
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Riqueza nao é bem estar,
na verdade nao ha nela nenhuma alegria.

Reflete sempre desta maneira. Um homem rico tem medo até do seu
filho.

Este é o caminho da riqueza em todo o lado.

S—
GG BECEICEIEC R
SATCgaAdHATA AT

FHATET AGETUTH |l 30l

Controla as prANa-s, forcas da vida, mantém-te indiferente as influéncias
externas e discrimina entre o real e o efémero.
Canta o nome sagrado de Deus e silencia a mente turbulenta.

Desempenha tudo isto com carinho, com extremo carinho.
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Oh devoto dos pés de l6tus do Guru!



Que possas em breve ser libertado do Samsara.
Através dos sentidos disciplinados e da mente sob controlo,

haveras de experienciar o Senhor residente do teu coracao.
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E consequentemente um tolo erudito perdido em regras,
limpo da sua visao estreita

e a quem os apostolos de Shankara mostraram a Luz.
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Venera Govinda, venera Govinda, venera Govinda,
Oh insensato!
Senao cantando os nomes do Senhor,

nao ha outra maneira de atravessar o oceano da vida.



