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Mantra Gayatri

Mantra significa um processo de transcendéncia para alem da mente. Cantar um mantra
sem Swadhyay (sem saber o0 que € o0 eu), torna-se numa mera agitagdo sensual e
entretenimento com pouco interesse. A repeticdo mecanica de palavras provoca
entorpecimento da consciéncia, e ndo quietude. Uma mente tornada fixa ndo é uma mente
tranquila. Cantar mantras com um motivo gerado a partir da inveja, medo, ganancia e busca
pelo poder, é na verdade profano.

Existem mantras de vibracdes diferentes. O Gayatri Mantra é um Mantra de 24 vibragdes
gue sdo como a sequir se descreve:
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Aum Bhur Bhu Vah Swah Tat Va Vi Tur (9 vibracdes)
oIt gaeg

Va Re Nyam Bhar Go De Va Sya (8 vibrages)
AR gey A

Dhi Ma Hi Dhi Yo Yo Nah (7 vibragdes)
Deste modo um total de 24 vibragdes.
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(Pra Cho Da Yat) é a oracdo apensa ao Mantra Gayatri.

w366\um) é um som de pura vogal. Nele ndo existe nenhuma consoante (m). Quando se

pronuncia Aum, os labios ndo tocam um no outro e a lingua enrola-se para trds. Quando um
sino dum templo toca uma vez, entdo o som assim gerado pelo sino, vai-se esbatendo e é o
som Aum. Em sanscrito “Aham” significa ego, enquanto “Aum” ¢ um som cdésmico
representando nenhum-ego, ou seja, a Pura Consciéncia ou Percepcdo Holistica livre de
Divisdes, ou seja, a Divindade.

I (Bhur) = aparéncias grosseiras
HHAT: ( Bhu Vah) = aparéncias subtis
&d: (Swah) = relativas a aparente condi¢do-"eu”
dd( Tat) = isso (aparéncias grosseiras e subtis da aparente condi¢do-"eu”

HaddH( Sa Vi Tur) = fontes empiricas de tudo isto, ou seja, emogdes e viagens subtis do
ego enfatizando a condi¢do-"eu” ( negando deste modo o sagrado “Ser”, (o que ¢))

aud( Va Re Nyam) = que também engloba toda a existéncia, o que significa,



o791t qarT ( Bhar Go De Va Sya) = A Suprema Divindade
efi e ( Dhi Ma Hi) = (que é) Inteligéncia Holistica

&erar ( Dhi Yo) I ( Yo)sT: ( Nah) = que é tdo plena (total) como a nossa Pura
Consciéncia ou Percepc¢do Holistica livre de Divisdes (Chaitanya ou o Divino).
galgaTd( Pra Cho Da Yat) = A oragdo pedindo a esta Inteligéncia Holistica para

prevalecer na nossa vida diaria de modo, a que nés seres humanos, ndo caiamos nas
actividades absurdas da psique separativa “eu”.
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