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Um Excelente discipulado 

 

Na Índia em Jamshedpur, há um discípulo devoto que faz as suas práticas Kriya 

regularmente, com o espírito correcto de não-fazer (ausência do agente da acção). Ele lê 

uma mensagem religiosamente todos os dias e medita sobre a mesma. Durante o período de 

confinamento devido ao Corona (vírus) completou com sucesso os “144 Pranaymas durante 

12 dias consecutivos”. 

 

Ele trabalha como funcionário superior num banco privado e é responsável por vários 

estados da parte oriental da Índia. Recentemente 8 a 19 de Fevereiro) teve de lançar uma 

nova iniciativa do banco num balcão numa zona remota do estado de Jharkhand. Teve de 

conduzir a sua viatura até ao local, onde foi tratar destes assuntos de trabalho e depois 

quando acabou veio a conduzir de volta para Jamshedpur. De repente, sem perceber porquê, 

não conseguiu ver um grande camião à sua frente e chocou contra ele a grande velocidade. 

O airbag abriu-se mas ficou durante algum tempo inconsciente. Quando ganhou de novo  

consciência verificou que estava dentro do seu carro imóvel com o airbag pressionando-o 

contra o banco do carro. Conseguia sentir algo a arder no carro. Então, imediatamente 

desligou o carro e saiu do seu interior. Depois viu que a parte da frente do seu carro estava 

extremamente danificada. E em estado de choque, perplexo, não conseguia acreditar como é 

que tinha saído completamente ileso do acidente. 

 

Mais tarde, ao relatar o incidente ao Guruji, chorou como uma criança e agradeceu por lhe 

ter salvo miraculosamente a sua vida. 

 

Depois, espontaneamente, o Guruji disse-lhe que este milagre aconteceu porque o discípulo 

mereceu protecção. Tais “milagres” acontecem ao corpo onde há o processo de rendição e o 

florescer de “nenhum-eu”. Os milagres não são feitos pela personalidade Guru, mas 

acontecem devido a bençãos do processo-Guru e da Kriya Yoga, que garantem Paz, 

Protecção e prosperidade para um verdadeiro Kriyaban. A Divindade também declara isto na 

Bhagavat Gita como 

 

“Teshaam nityaabhiyuktaanaam yogakshemm vahaamyaham.” 9/22 

 

Percepções: 

 

As bençãos não são dadas. Elas são atraídas pelo discípulo tal como uma floresta tropical 

força as nuvens com chuva a descarregarem-na sobre si. A nuvem é impotente porque as 

propriedades da floresta são assim. 

 

O condicionamento é tão forte na mente humana que até num discípulo com muita devoção, 

há ainda uma tendência para atribuir a protecção da Inteligência Universal a uma 

personalidade. No entanto assim que é entendido que é o Processo que protege e não 

nenhuma personalidade, um completo “abandono” pode acontecer no corpo do discípulo. 

Este “abandono” completo origina uma tremenda Energia de Equanimidade e ao mesmo 



tempo o discípulo como pessoa, está disponível para um “estado dual” na sua rendição 

abnegada (sem ego envolvido) no amor pelo Guru como pessoa, apesar do Processo 

Discípulo e o Processo Guru serem o mesmo. 

 

A Paz, Protecção e Prosperidade de que fala o Processo Guru são: 

 

Paz: Energia da Equanimidade 

 

Protecção: Energia da Percepção Holística (Pura Consciência) de que não há nada a fazer a 

não ser num sentido estritamente científico. (Por exemplo, neste caso, o discípulo deve 

submeter-se a exames médicos para entender porque é que aconteceu o apagão que causou o 

acidente. Isto é um assunto do foro técnico). O sentido de protecção permite a uma pessoa 

permanecer num estado de vulnerabilidade e de alerta em relação ao reemergir da mente e 

das suas maquinações. 

 

Prosperidade: A Energia do Entendimento permite a uma pessoa apreciar as coisas materiais 

que o Todo já tem, e deste modo o Todo evita que corramos atrás do que não se tem. 

Quando isto acontece no Ser de cada um. Então Um é sempre próspero. 
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