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                                                                                      Paris, 1 de Março de 2021 

 

 

Sinopse do livro intitulado “Astavakra Gita” composto por Swami 

Chinmayananda ---um venerável Académico – Mestre – Yogi – Sannyasi de 

anos passados. 

 

1. O espaço que tudo permeia está tanto no interior como no exterior da 

jarra. A Divindade está no interior do corpo como Vida, bem como no 

exterior do corpo, e em todo o lado como Shiva, que tudo permeia, com o 

Trisula, que representa 3 dimensões da Divindade: Criação, 

Preservação e Dissolução. 

 

2. Quando todos os seres realizam o Ser-Divindade e “estão” como Ser-

Divino isso é o advento do Sagrado, Totalidade e Felicidade nos 

humanos: 

 

3. A Vida Nobre, os Libertados, vivem livre de apegos ou aversões – em 

Percepção Holística sem Escolhas. 

 

4. Quatro Sutras: – 

Nirvikalpam: Percepção Holística sem escolhas. 

Nirayasam: Sem esforço ou seja sem nenhumas viagens do ego. 

Nirvikaram: Liberdade em relação a Influência, Percepção Interior 

Directa. 

Niranjanam: Sempre em Êxtase. 

 

 

5. Sereno, Extático, Passivo, Irradiando, Relaxado, Sorriso Subtil, 

Afetuoso e Atenção; tudo isto são indicações dum Swami que se 

encontra em o “Que É”ou em “Nenhum-eu”. 

 

 

 

                                                      Jai Swamiji 


