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      Vinte e cinco Diamantes fazendo a distinção entre a Prece e a Meditação 

 

01. A prece é sensualidade. A meditação é perceção sensorial. 

02. A prece é experiência. A meditação é existência. 

03. A prece é promoção da consciência separativa. A meditação é o silêncio da 

consciência separativa. 

04. A prece é expetativa. A meditação é vacuidade. 

05. A prece é recompensa do ego. A meditação é aniquilação do ego. 

06.  A prece é fugir daquilo que é. A meditação é liberdade em relação àquilo que é. 

07. A prece è excitação e entretenimento. A meditação é energia e euforia. 

08. A prece é mendigar. A meditação é bênção. 

09. A prece é esperança. A meditação é sagrada. 

10. A prece é recomendação e agitação. A meditação é Ananda & Amen. 

11. A prece é perturbação. A meditação é divina. 

12. A prece é intriga de padres. A meditação é consciência profunda. 

13. A prece é fragmentação da fantasia. A meditação é a firmeza da plenitude. 

14. A prece é intelectualidade. A meditação é inteligência. 

15. A prece é sentimental. A meditação é não-mental. 

16. A prece é pré-ocupação. A meditação é presença. 

17. A prece é inibição. A meditação é inocência. 

18. A prece é obscuridade. A meditação é omnisciência. 

19. A prece é ganância e medo. A meditação é voo enorme para a eternidade. 

20. A prece é sedativa. A meditação é sanidade. 

21. A prece é atividade da mente. A meditação é ação de “nenhuma-mente”. 

22. A prece é subserviência. A meditação é entrega. 

23. A prece é dualidade. A meditação é não-dualidade. 

24. A prece é agitação. A meditação é austeridade. 

25. A prece é fantasia e moda. A meditação é dizer adeus a todas essas futilidades e 

tolices.                                                                                                                                                                 

Jai Guru       


