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O que é o pensamento? Porqué pensar?

O pensamento é tempo bioldgico e tempo cronoldgico, sendo 0 processo natural e mecanico
de resposta aos desafios e estimulos na vida diaria. Mas pensar é o tempo psicologico da
procura e da ambicdo, do querer e da preocupacéo, da vaidade e do vicio, da especulacéo e
da suspeicéo, da inibicdo e dos investimentos, dos postulados e dos paradoxos de vir a ser
algo e do acreditar, da comparacao e da competicédo, da reacdo cultural e condicionada, da
astlcia e do calculismo, do processo agressivo e aquisitivo e por ai adiante.

O movimento normal do sangue, no corpo, é salde, mas a circulacao de sangue sob pressao
é doenca. Similarmente, 0 movimento descontinuo do pensamento, quando € necessario de
vez em quando para responder adequadamente a varios desafios, dentro do corpo subtil (ou
seja mente) é salde, mas o pensar compulsivo e obsessivo como consequéncia da
dependéncia, do apego e da ansia é paranoia.

Quando estas a guiar um carro, 0 pensamento esta a funcionar como um processo de tempo
bioldgico e cronolégico, mas o tempo pode ndo ser necessario interiormente, ou seja,
psicologicamente, a ndo ser que estejas sob alguma coercdo ou compulsdo ou ansia.

Quando Shibendu est4 a dar uma palestra, 0 pensamento esta a operar quando a linguagem
esta a ser usada. Mas o0 pensar ndo é necessario, porque ele ndo esta a fazer nenhuma
propaganda para organizar um grupo esotérico, uma seita, um culto, uma mafia ou uma
associacdo de bandidos sob o pretexto de ensinamento religioso. De facto, pensar ndo € o
movimento rapido de alerta e percecdo e portanto indica entorpecimento da mente carregada
com preconceitos e prejuizos, dogmas e distor¢des.

A Kriya Yoga é autoconhecimento, que é a descoberta momento a momento dos caminhos
do eu; os seus impulsos e intengdes, perplexidades e perversdes, 0 seu pensar e teorizacao,
0s seus apetites e ansiedades, sem autoconhecimento a experiéncia gera iluséo.

Com autoconhecimento a experiéncia ndo deixa um residuo cumulativo como memoria
psicoldgica do eu. Depois 0 pensamento ndo surge do sedimento da consciéncia separativa.

Kriya Yoga € a liberdade em relacdo ao pensar como tempo psicologico e por isso é a maior
iluminacdo. Depois o proprio termo “a minha experiéncia” indica ignorancia e

envolvimento com a ilusao.

Vida longa ao Saber-Lahiri



