Mensagem 48
Mohlin, Suica, 25 de Abril de 2002
Meditacdo de Aa Z

Meditem sobre os seguintes fendmenos num estado de descontracéo.

Afeicdo sem apego Atencdo sem mente
Realizagdo sem acéo Novidade sem nogao
Crencas sem sujeicoes Observacéo sem observador
Esmero sem conflitos Intencionalidade sem buscas
Lucidez sem conclusdes Pesquisa sem questdes
Deleite sem distingdes Resposta sem reagéo
Divindade sem dogma Sacrificio abnegado
Perseveranga sem escolhas Fidelidade sem cansago
Firmeza sem fantasias Entendimento sem utopia
Liberdade sem erros Veracidade sem vaidade
Abandono sem objetivos Vigilancia sem preocupactes
Santidade sem fraude Existéncia sem experiéncia
Imparcialidade sem influéncias Saudade sem ego

Percegdo sem imagens Entusiasmo sem deleite
Justica sem jargdes Passadeira sem focagem

Saber sem conhecimento
Amor sem lascivia

Os farsantes do bazar espiritual recomendam muitos métodos de meditacédo para
podermos fugir dos conflitos e agitacbes da mente. Estes baseiam-se em ansias por
aquisicdes e realizacBes, implicando desta maneira uma luta para alcancar algo e para se
ter sucesso. Este esforco deliberado, é a negacdo da energia meditativa. A meditacao
espontanea é muta¢do — mudanga da quimica do corpo, a " gunatit”. Este ¢ um estado de
recusa de toda a educagdo e comprometimentos, “Sarvarambha Parityagi”. Em
meditacdo, a mente com todas as suas manias e doencas mentais finalmente cessa.
Nenhum esforgo é necessario. O esforgo € um passo em falso do ego e portanto
comprometedor, ndo é um estado de liberdade. Todos os esforcos e tentativas para
meditar estdo dentro dos limites de uma mente condicionada e no interior dos limites da
informacdo adquirida culturalmente, ancestralmente e tradicionalmente. Todas as buscas
relativas a meditacdo s6 trazem mais complicacéo e confusdo. A liberdade € a porta para
a meditagéo, a liberdade para ponderar, a liberdade para comtemplar, a liberdade para
estar em persisténcia eliminativa. A meditacdo € uma dimensdo totalmente diferente,
atemporal. Nenhum corpo, na verdade nenhum corpo, pode ensinar meditacdo, qualquer
que seja o0 comprimento da sua barba ou do seu cabelo, a peculiaridade do seu vestuario
ou da sua nudez, o peso das suas rudraksha e sphatika e todas as outras contas, a
singularidade dos seus varios talismés e outras marcas. Descubram por vocés mesmos e
agarrem-se a isso, e ndo dependam de ninguém. A prépria investigacao para descobrir 0
que significa meditar, é ser uma luz para si mesmo. A prética de Kriya é feita, mas a
meditagdo, somente, acontece.

Meditagdo = amor + morte. Amor a existéncia e morte do ego. A meditacdo nédo é
analise ou atividades para resolver problemas e para adquirir paz. E estar consciente e
vigilante relativamente a todas as manias e doencas da mente, para se sair dos



problemas, para que a paz prevaleca em todos os niveis da existéncia — individual,
familia, sociedade, nacional e internacional. A prece promove paradoxos e a cultura de
procuras e propaganda, e produz religides da mente. Essas religides instigam os seres
humanos a matarem-se uns aos outros em nome da religido. Quando um governo forte e
poderoso mata, da-se-lhe o nome de guerra justa e quando um grupo reacionario mata, é
intitulado de terrorista. Se 0os humanos estivessem disponiveis para “sat-chit-ananda”, a
religido de “nenhuma-mente”, todos os horrores de matar e ser morto teriam sido
evitados e talvez, na verdade, pudesse existir um paraiso aqui mesmo neste planeta.

Podes escutar o teu desejo, fraco ou forte? Quando o fazes, veras que tremendo estrago
fazes quando suprimes o desejo, quando o distorces, quando o queres satisfazer, quando
queres fazer algo acerca dele, quando tens uma opinido acerca dele. Mantém-te,
supremamente ativo sem esforco, fazendo nada acerca do desejo. E esta ndo-a¢éo
percetiva produz uma mente transformada e holistica. Isto é "nenhuma-mente", isto é
"sat-chit-anada™, isto é meditacdo. A Gita confirmou isto dizendo — Karmanyakarma
yah paoeyed, akarmani cha karma yah; sa buddhiman manusyesu, sa yuktah
krtsnakarmakrt. Aquele se apercebe da ndo-acdo em acdo e da acdo em ndo-acao; ele é
sébio entre os homens porque ele estd unido devido & sua acdo saudavel.

Os Kriyabans devem compreender estas coisas basicas através de uma viagem ao seu
interior (Swadhyay) e ndo julgando os outros. Ndo devem ser enganados pelos patifes &
mentirosos disfarcados como eremitas, nem por uma mente mesquinha audaciosa
fingindo-se uma “autoridade”. Os Kriyabans ndo se devem excitar pelas varias versoes
do Kriya Yoga “correto”, ou Kriya Yoga incorreto ou pelo Kriya Yoga “original” ou
pelo Kriya Yoga "revisto” ou pelo Kriya Yoga “Babaji” e tantas outras tretas. Nao se
devem importar com aqueles cujas linguas ou falos ficam em erecdo. Tudo isto é a
vulgaridade do ciime e da competicdo do mercado espiritual. Uma mente mesquinha
tentando ser um Kriyaban somente reduziré tudo & sua prépria mesquinhez. Os
Kriyabans que se perdem em tais atividades imaturas e superficiais, estdo a perder o
bem e a béncdo da fonte suprema da energia Kriya — o veneravel e perpétuo Labhiri
Mahashay. O Divino Krishna chama a atencao na Gita — “Ekam samkhyam cha
Yogamcha yah pashyati sa pashyati”. Por favor entendam isto, que significa que
Swadhyay é de importancia primordial. Ele diz ainda mais: -“Tada gantasi nirvedam
shrotavyasya shrutasyacha” ou seja, transcendam todo o conhecimento para estarem em
liberdade relativamente ao conhecido. Isto é a vida meditativa.
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