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Os Mil Nomes do Inominavel

Indefinivel, ndo pode ser definido, no entanto pode ser imanente. Inominével, ndo pode ser
nomeado, no entanto pode ser compreendido num milhar de modos. Este entendimento acontecer
nas células sanguineas, e ndo em sistemas de crengas; na energia da compaixdo e compreensao, e
nao na 'experiéncia’ emanando do condicionamento e conclusdo; na dimensao mais profunda da
percepcdo interior, e ndo nas desilusdes dogmaticas da influéncia e ideias; na profunda sabedoria de
nada querer e de ceder, e ndo na mente mesquinha do querer e obter.

Existem 108 versos no antigo texto da humanidade, cada um contendo 7 a 20 'nomes' apontando
para o inominavel. A meditacdo sobre estes 'nomes' pode fundir a mente em 'nenhuma-mente’, o
intelecto em inteligéncia, o ego em iluminagdo, a memoria numa matriz extremamente sagrada de
eternidade, o cérebro num instrumento de felicidade, bencéo e beatitude. A meditacdo nestes mil
'nomes' pode fazer explodir o bloqueio e escravidao do cérebro, que esta confinado nos parametros
dos produtos profanos da mente. Depois o l16tus mistico de mil pétalas de 'Sahasrara’ (chacra da
coroa) pode desabrochar e florescer. A meditacdo sem o meditador, ou seja, agora comeca a vigilia
contemplativa.

OM VISHNU SAHASRANAM

1°Verso (9 nomes) 2° \erso (8 names)
1. Vishwam : Universo 1. Putatma : Alma Sagrada (10)
2. Vishnu : Preservando (universo) 2. Paramatma : Alma Suprema (11)
3. Vasatkaar : Pureza 3. Muktanam Param Gati : Destino supremo
4. Bhuta-Bhavya-Bhavat Prabhu . Senhor |da liberdade (12)
do Passado, Presente e Futuro 4. Avyaya : Imutavel (13)
5. Bhutakrit : Criagéo de Seres 5. Purusha : Inteligéncia Universal (Chiti) (14
6. Bhutabhrit : Protecdo de seres 6. Sakshi : \er sem o0 espectador eu (15)
7. Bhava - Atitude dos seres 7. Kshetrajna : Percepgdo de ‘aquilo que ¢’
8. Bhutatma : Esséncia dos seres (16)
9. Bhutabhavana : Percepgéo sensorial dos| 8. Akshara : Inextinguivel (17)
seres
3°Verso (7 nomes) 4° Verso (12 nomes)
1. Yoga : Integracdo (harmonia) (18) 1. Sarva : Tudo em tudo (25)
2. Yogavidam Neta : Conduzindo a 2. Sharva : Para além das gunas (qualidades)
percepcao yoguica (19) (26)
3. Pradhan Purusheswar : Principal 3. Shiva : Inocéncia (27)
Inteligéncia Divina (20) 4. Sthanu : Residéncia (28)
4. Naarasimha Vapu : Encorporado como 5. Bhutadi : Primeiro elemento (29)
um ledo-humano (21) 6. Avyaya-Nidhi : Fundo Inesgotavel (30)
5. Shreeman : Reverencial (22) 7. Sambhava : Possibilidades (31)

6. Keshav : De cabelos Bonitos (23) 8. Bhaavana : Puras percepgdes (e néo




7. Purushottam : Melhor Inteligéncia (24 )

conceitos mentais) (32)
9. Bhartaa : Marido provedor (33)
10. Prabhav : Luminoso (34)
11. Prabhuh : Radiante (35)
12. Ishwara : Totalidade (36)

5° Verso (9 nomes)

1. Swayambhu : Emanado de Si mesmo
(37)

2. Shambhu : Residindo em paz (38)

3. Aditya : Para além da dualidade (39)

4. Puskaraksha : Saude e alimentacéao (40)

5. Mahaswan : Bondade majestosa (41)

6. Anadi nidhana : Existéncia eterna (42)

7. Dhata : Realidade base (43)

8. Vidhata : Base da base (44)

9. Dhaturuttam : Melhor base (45)

6° Verso (9 nomes)

1. Aprameya : Indefinivel(46)

2. Hrishikesh : Refreamento (47)

3. Padmanabh : Umbigo de l6tus (48)

4. Amar Prabhu : Senhor imortal(49)

5. Vishwa karma : Engenheiro do
universo(50)

6. Manu : Mente (sentimentos) (51)

7. Twastaa : Contentamento (52)

8. Sthavistha : Expansivo (53)

9. Sthavirodhruva : Fixado na imensidade
(54)

7° Verso (9 nomes)

1. Agrahya : Incognoscivel (55)

2. Shaaswata : Eterno (56)

3. Krishna : Nao-fazedor (57)

4. Lohitaksha : Faisca dos olhos (58)

5. Pratardan : Dissolucdo da mente (59)

6. Prabhuta : Abundéncia (60)

7. Trikakubdham : Suportando estas trés
dimensdes (61)

8. Pavitra : Piedoso (62)

9. Mangalam param : Supremo Bem-estar
(63)

8°Verso (10 nomes)

1. Ishan : Regulador(64)

2. Praanada : Doador da respiragéo (65)

3. Praan : Respiracéo (66)

4. Jyestha : Irmé&o mais velho (67)

5. Shrestha : Melhor irméo (68)

6. Prajapati : Cuidador (69)

7. Hiranya garbha : Luz dourada da
profundidade (70)

8. Bhugarbha : Profundidade dos
planetas(71)

9. Madhav : Suave (72)

10. Madhu sudan : exterminador de demdnios,

“mais” (ou seja dador de contentamento) (73)

9° Verso (11 nomes)

1. Ishwara : Atencéo total (74)
2. Vikrami : Energético (75)
3. Dhanwi : Perfeic&o(76)
4. Medhavi : Académico (77)
5. Vikram : Energia (78)
6. Kram : Ordem (79)
7. Anuttam : Superiormente
incomparavel(80)
8. Duraadharsa : Inconquistavel (81)
9. Kritajna : Gratiddo (82)
10. Kriti : Desempenho (83)
11. Atmavan : Orientado para a realidade
(84)

10° Verso (10 nomes)

1. Suresh : Melodia do todo(85)

2. Sharan : Reflgio de tudo (86)

3. Sharam : Delicia de tudo (87)

4. Vishwareta : Semente do Universo (88)

5. Praja bhava : Fonte da vida (89)

6. Aha : Dia ap6s dia (90)

7. Samvatsar : Ano apés ano (91)

8. Wal : Dificil de compreender (92)

9. Pratyay : No entando apercebido (93)
10. Sarvadarshan : Apercebido em tudo (94)




11°Verso (9 nomes)

1. Ajah : N&o nascido(95)

2. Sarveshwar : Suplantando tudo (96)

3. Siddha : Perfeito (97)

4. Siddhi : Perfeicdo (98)

5. Sarvadi : Origem de tudo (99)

6. Achyut : Infinito (100)

7. Vrishakapi : Virilidade & susceptibilidade
(101)

8. Ameyatma : Incomensuravel (102)

9. Sarvayoga vinisrita : Génese da harmonia
universal (103)

12°Verso (10 nomes)

1. Vasu : Vida (104)
2. Vasumanaa : Consciéncia (105)
3. Satya : Verdade (106)
4. Samatma : Equanimidade (107)
5. Sammita : Equilibrio (108)
6. Sama : Igualdade (109)
7. Amogha : Infalivel (110)
8. Pundari kaksha : Olhos de l6tus (111)
9. Vrisha karma : Acdo forte (112)
10. Vrisha kriti : Realizacdes austeras (113)

13° Verso (9 nomes)

1. Rudra : calor que cura (114)

2. Bahushira : Muitas cabegas (muita
inteligéncia)) (115)

3. Babhru : Preservando o planeta (116)

4. Vishwa yoni : Ventre do Universo (117)

5. Suchi shrava : Escutando a pura melodia
(118)

6. Amrita : Néctar (119)

7. Shaswata-Sthanu : Morada Eterna (120)

8. Varaaroha : Ascendéncia (121)

9. Mahatapa : Grandes austeridades (122)

14° Verso (10 nomes)

1. Sarvaga : Dinamismo (123)

2. Sarvavid bhanu : Brilhante sabedor de tudo
(124)

3. Viswaksena : Prevencéo da
institucionalizacdo (da perversidade) (125)

4. Janardan : Residente (em todos os seres
nascidos) (126)

5. Veda : Conhecimento (127)

6. Vedavid : Conhecedor (do conhecimento)
(128) (a consciéncia separativa so é
conhecedora, ndo é o conhecedor)

7. Avyanga : Muitas dimens@es do saber(129)

8. Vedanga : Muitas dimensdes do
conhecimento (130)

9. Vedavit : Sabio (131)

10. Kavi : Poeta (132)

15° Verso (8 nomes)

1. Lokadhyaksha : Presidente da existéncia
(133)

2. Suradhyaksha : Presidente da
divindade(134)

3. Dharmadhyaksha : Presidente da
preservacao (135)

4. Kritakrit : Toda a causa e efeito (136)

5. Chaturatma : Esséncia dos quatro Vedas
(ou seja Vedanta) (137)

6. Chaturvyuha : Quatro aspectos da
consciéncia separativa (memoria, intelecto,
mente, ego) (138)

7. Chatur danstra : Quatro presas (marfins)
do ensinamento espiritual: confianca, toque,
palestra e tempo em conjunto(139)

8. Chaturbhuja : Quatro bragos (Dharma,

16° Verso (10 nomes)

1. Bhrajisnu : Raios de luz (141)

2. Bhojan : Comida (142)

3. Bhokta : Consumidor de comida (apetite,
fome) (143)

4. Sahishnu : Tolerante (144)

5. Jagadaadija : Emergéncia do Universo
(145)

6. Anagh : Intemporal (146)

7. Vijay : Vitéria (147)

8. Jeta : Vitorioso (148)

9. Vishwa yoni : Orgéo universal da vida
(149)

10. Punarvasu : Vida sempre e sempre (150)




Artha, Kama, Moksha) (140)

17° Verso (12 nomes)

1. Upendra : Chegado a Indra (Rei divino)
(151)
2. Vaman : Ando (152)
3. Prangshu : Alto (153)
4. Amogha : Inevitavel (154)
5. Suchi : Limpo (155)
6. Urjita : Energia (156)
7. Atindra : Super consciéncia (157)
8. Sangraha : Acumulacéo (158)
9. Sarga : Sintomas (159)
10. Dhritatma : Esséncia da consisténcia (e
n&o conflito) e conservacéao (160)
11. Niyama : Regras (161)
12. Yama : Regulamentos (162)

18° Verso (10 nomes)

1. Vedya : Residindo na sabedoria (163)

2. Vaidya : Residindo na aplicagéo da
sabedoria (164)

3. Sadaa yogi : Sempre em yoga (harmonia)
(165)

4. Veerahaa : exterminadores de guerreiros
(166)

5. Madhav : Adocador (167)

6. Madhu : Mel (doce) (168)

7. Atindriya : Para além da estrutura da
experiéncia (169)

8. Mahamaya : Principal lluséo (170)

9. Mahotsaha : Principal entusiasmo(171)

10. Maha bala : Principal forga (172)

19° Verso (8 nomes)

1. Maha buddhi : Principal intelecto(173)

2. Maha virya : Principal coragem (174)

3. Maha shakti : Principal energia (175)

4. Maha dyuti : Principal radiagéo(176)

5. Anirdeshya Vapu : Corpo invisivel
(desencorporado) (177)

6. Sriman : No entanto bonito (178)

7. Ameyatma : llimitado (179)

8. Mahadridhrik : Percepcao principal
(explosdo na iluminacdo) (180)

20° Verso (8 versos)

1. Maheshwas : Principal percepcao interior
(181)

2. Mahi bharta : Principal provedor (182)

3. Sri nivas : Morada sagrada (183)

4. Satangati : Viagem piedosa (184)

5. Aniruddha : Incessavel (185)

6. Surananda : Alegria da melodia (186)

7. Govinda : Radiancia(187)

8. Govindampati : Dono da radiacdo (188)

21° Verso (9 nomes)

. Marichi : Luminoso(189)

. Daman : Austero (190)

. Hamsa : Abandonar o irreal (191)

. Suparna : Utility (192)

. Bhujagottama : Atencdo (vigilancia)
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(193)

6. Hiranya nabha : Destemor (sem medo)
(194)

7. Sutapa : Empenho (195)

8. Padma nabha : Descontaminagéo
(descondicionamento) (196)

9. Prajapati : senhor de multiddes (197)

22° \Versos (11 nomes)

1. Amrityu : Sem morte (198)
2. Sarva drik : Observando todos (199)
3. Simha : Ledo (majestoso) (200)
4. Sandhata : Protector cuidadoso (201)
5. Sandhiman : Conciliatorio (202)
6. Sthir : Silencioso (203)
7. Aja : Nunca nascido(204)
8. Dhurmarshan : Inatingivel (205)
9. Shasta : Escrituras (206)
10. Vishrutatma : Imperceptivel (207)
11. Surariha : Destruidor dos inimigos da
bondade (208)

23° Verso (9 nomes)

1. Guru : Dissipador da escuriddo (209)

2. Gurutama : Principal guru (210)

3. Dham : Perigrinacao (211)

4. Satya : Veracidade (212)

5. Satya parakrama : Veracidade verdadeira

24° Verso (10 nomes)

1. Agrani : Iniciativa (218)

2. Gaman : Beleza insuperavel (219)
3. Sriman : Muito bonito (220)

4. Nyay : Justica (221)

5. Neta : Lider (222)




(213)

6. Nimish : Causando o piscar dos olhos
(214)

7. Animish : Olhos sem piscar (215)

8. Sragvi: Sinfonia dos sons sagrados (216)

9. Vachaspati Rudaradhi : Comunicador
generoso (217)

6. Samiran : Fluindo (223)

7. Sahasra murdha : Mil cabecas (intelecto
elevado) (224)

8. Vishwatma : Esséncia da existéncia (225)

9. Sahasraksha : Mil olhos (observagéo
holistica) (226)

10. Sahasrapat: Mil pés (alta perseveranca,

nenhuma fadiga) (227)

25° Verso (8nomes)

1. Avartan : Rodas de mudanga (228)

2. Nivritatma : Imutabilidade (229)

3. Samvrit : No entanto mudando (230)

4. Sampramardan : Revelacdo (231)

5. Ahasam vartak : Dia sim & dia nédo (232)

6. Vanhi : Fogo(233)

7. Anil : N&o estatico (234)

8. Dharanidhar : Detentor de todas as posses
(235)

26° Verso (11 nomes)

1. Suprasad : Bencgéo (236)
2. Prasannatma : Alegria (237)
3. Vishwadrik : Preservacao universal (238)
4. Vishwabhuk : Absorcao universal (239)
5. Vibhu : Céu (240)
6. Satkarta : Bom intérprete (executante)
(241)
7. Satkrita : Boa interpretacdo
(execucéo)(242)
8. Sadhu : Honestidade (243)
9. Janhu : Origem do Rio Ganges (244)
10. Narayan : Restablecedor de humanidade
(245)
11. Nara : Humanidade (246)

27° Verso (9 nomes)

1. Asankheya : Inumeravel (247)

2. Aprameya : Incognoscivel (248)

3. Visishta :Unico (249)

4. Shistakrit : Accdo derradeira (250)

5. Suchi : Puro (251)

6. Siddhartha : Realizacdo da perfeicédo
(252)

7. Siddha sankalpa : Dedicado a perfeicao
(253)

8. Siddhida : Graca da perfeicdo (254)

9. Siddhi sadhan : Prética para a perfeicao
(255)

28° Verso (9 nomes)

1. Vrishahi : Realizacdo do desejo (256)

2. Vrishabh : Virilidade (257)

3. Vishnu : Fundacéo (258)

4. Vrisha parva : Rebelido (259)

5. Vrishodar : Contendo (260)

6. Vardhan : Crescimento (261)

7. Vardhaman : Expansao (262)

8. Vivikta : Ndo afectado pela mudanca
(263)

9. Stuti sagar : Oceano de canticos (264)

29° Verso (10 nomes)

1. Subhuja : Maos bonitas (265)

2. Durdhar : (Mas) Dificil de manter (266)

3. Vagmi : Orador (mas dificil de escutar)
(267)

4. Mahendra : Principal soberano(268)

5. Vasuda : Providenciador de bem-estar
(269)

6. Vasu : Bem-estar (270)

7. Naikarupa : Nenhuma forma (271)

8. Vrihadrupa : Grande forma (272)

9. Shipivist : Raios de luz (273)

30° Verso (8 nomes)

1. Ojastejodyuti dhara : Fundacéo de toda a
radiacéo (subtil e grosseira) (275)

2. Prakashatma : Auto-iluminante (276)

3. Prataapan : Dominando (277)

4. Riddha : Despertar (278)

5. Spastakshara : Escrita manual clara (279)

6. Mantra : Cantigo claro (280)

7. Chandranshu : Luz da lua suave (281)

8. Bhaskaradyuti : Luz do sol brilhante
(282)




10. Prakashan : lluminacgéo (274)

(Continua na Mensagem 63)

Namastasmai Vishnave Prabhavishnave




