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                                                                                                                      Torre Eiffel 

                                                                                            Paris, 15 de Agosto de 2004 

                                                                                      (Dia de Independência da Índia) 

 

                                            Uma mensagem curta sem título 

 

O mundo só oferece o querer algo e preocupação, bem como o desperdiçar de toda a 

vida nos preparativos necessários para aquilo a que se chama vida, em termos de 

alimentação, vestuário, abrigo e prazer ocasional com as suas grandes tristezas 

associadas. Isso não é viver, é somente definhar na prisão mental. 

Vagueiem para longe deste mundo idiota e sejam 'estrangeiros' em relação a ele, sem 

se importarem com as opiniões e obsessões da estúpida sociedade. 

E depois a maravilha e a beleza do céu e da terra torna-se constante, sem nenhuma 

contradição e conceito de poder, sem nenhuma tensão e contenda para preencher o 

ego, encorajadas pelo mundo. 

Só então o amor é benção, e não o que tu acreditas que ele é, de acordo com os 

padrões da sociedade de contratos de permutas. 

Em amor e meditação, tu não estás sequer consciente da sua extensão e felicidade. Se 

estás deliberadamente consciente, podes ir somente comprar uma novela romântica 

ou um livro sobre 'Yoga' & ' poder da kundalini' do mercado para te entreterem. 

O tempo e o pensamento não têm quase nenhum lugar no amor e meditação. Nesse 

momento, o derradeiro é o imediato sem nenhum qualquer tipo de símbolo! 

Este derradeiro é na verdade um flash destrutivo, e não um assunto manso. Ele (flash) 

explode a mente com todas as suas manias, doenças, mitos e perversões. É um 

estilhaçar total da rede notória de palavras & pensamento. 

E tal como não fazes amor em público, não deves meditar no meio do público. Nunca 

medites num grupo ou com alguém, por amor de Deus. Medita só, em solitude, não 

repetindo palavras, não perseguindo um pensamento, nem dando forma a um 

pensamento de acordo com o teu desejo e condicionamento doentes. Senta-te 

majestosamente como um leão na selva da alegria! A meditação e o amor são a Mãe 

Kali, que na verdade significa o fim do tempo. Se a meditação não acontece senta-te e 

faz uma série Pranayamas da Kriya Lahiri durante esse momento (ou muitos Thokar 

da Kriya Lahiri), se já chegaste a este nível da tua vida kriya) 

Confia no Fenómeno Lahiri Mahasaya. 

 

                                                     Om Mâ Kâli Om 


