Mensagem 74
Seattle (E.U.A.) 2 de Setembro de 2004
[Continuacdo da mensagem 73]

Nesta mensagem, s&o apresentados os fendmenos de X1 a X111 constituidos por 28 versos. Os capitulos e 0s versos
foram indicados do mesmo modo como anteriormente.

X1 A Vida pura. O Ser puro, virtudes vitais.

6.17 A consciéncia em yoga, ou seja, ndo dividida em pensador e pensamento destroi todo o sofrimento desde que,
sejamos moderados na alimentacéo e diverséo, nos esforcos e atividades bem como em dormir e acordar.

16.1 A bravura, asseio do corpo, a perseveranga na consciéncia sem escolhas ndo fragmentaria, a caridade, a
austeridade, o dominio, o espirito de ndo-aquisicao e de sacrificio, 0 estudo de si mesmo, a retiddo (sdo virtudes
vitais).

16.2 A ndo-violéncia (nenhuma malicia), ver o que €, a auséncia de raiva e de intolerancia, a rendncia, a
serenidade, a auséncia de callnia, a compaixao por todas as criaturas, a liberdade em relagdo a ganancia, a
delicadeza, a modéstia, a auséncia de inconstancia (também séo virtudes vitais).

16.3 O vigor, o perdéo, a firmeza, a frescura, a ndo-reagdo, o estado de ndo-arrogancia, também estas séo virtudes
vitais. Estes sdo na verdade os talentos e o tesouro daqueles nascidos para o destino divino e dignificante.

18.20 Esta é a sabedoria pura em virtude da qual vemos a mesma eterna e desincorporada Vida em todas as
entidades vivas incorporadas, bem como o mesmo indivisivel Ndo-Manifesto em todas as formas diferentes de
seres manifestos.

18.42 Tranquilidade, dominio, austeridade, prosperidade, perdao, retiddo, conhecimento, sabedoria, confianga na
Inteligéncia Universal (PURNA CHAITANYA) séo os deveres naturais que emanam da vida pura em Existéncia.

18.49 Com o intelecto sempre desligado, com o ser condicionado conquistado, livre de expectativas imaginarias e
motivos, e através do espirito de ndo--acumulacdo de objetos e ideias, alcangamos o estatuto de suprema liberdade
em relacdo & acdo (causa e efeito).

18.53 Abandonando o egotismo, a forca, a arrogancia, as antecipacdes, a raiva, as tendéncias aquisitivas, 0 egoismo
e 0 desassossego, tornamo-nos elegiveis para a unicidade com o SER PURO:

XII O Ndo-Manifesto, O Incognoscivel

7.17 O homem sabio, sempre em consciéncia unitiva, devotado aguele Ndo-Manifesto, é na verdade eminente. A
Inteligéncia Universal tem um inexcedivel carinho por este homem sabio e ele gosta de Mim, o N&o-manifesto.

7.24 Apesar de Eu ser Ndo-Manifesto, as pessoas comuns consideram-Me como manifestacdo, ndo compreendendo
a Minha Realidade que é Eternidade imperecivel e inexcedivel.

7.25 Eu nédo sou manifesto para as pessoas comuns que estdo envolvidas num conjunto de fantasias da mente (o
querer, o atolar-se, a preocupacao, a desconfianga). Este mundo ilusério ndo Me reconhece a Mim 0 sem comego e
imperecivel.

7.26 Eu (Inteligéncia Universal) conheco todos os seres manifestos — que partiram, que vivem e que estao por vir.
Mas EU, o N&o-Manifesto, é incognoscivel!

7.27 Devido a ambicdo e antagonismos e a influéncia da corrup¢éo das escolhas e opostos, todos 0s seres caem na
ilusdo da consciéncia separativa.



7.28 Mas aqueles que estéo livres em relacéo a ilusdo da dualidade na consciéncia, eles estdo, entdo, disponiveis
para acdes holisticas e sagradas (ou seja, ndo reagdes) levando ao cessar do mal sem o cultivar dos opostos. Tais
pessoas compreendem e adoram-Me com firmeza.

7.29 Aqueles que Me compreendem e em Mim confiam, vao para la da decadéncia e da morte e estdo no Vazio
total (Brahma) enriguecendo seu ser intimo em todas as suas a¢oes.

7.30 Aqueles que Me percebem como a origem sem comeco do Nascer, do Afirmar e do Absorver, permanecem
ligados a esta percecdo na sua consciéncia (holistica) até no ultimo momento de partir.

X1l A Energia da Equanimidade
2.55 Quando alguém deixa para tras todos os motivos e quereres da consciéncia e se deste modo se estabelece
numa consciéncia ndo dividida na qual encontrou contentamento através de uma mutacao entre o ser-ego e o0 ser-

existencial, entdo ele é o tal cuja sabedoria é constante.

2.56 Aquele que ndo se perturba na dor e que ndo tem tendéncia para os prazeres, cujo apego, medo e raiva
desapareceram e que é constante em intelecto, diz-se ser um sabio.

2.57 Aquele que ndo tem apego em qualquer area, enfrentando isto ou aquilo, bom ou mau, nem rejubilando nem
rejeitando, mantém a sua sabedoria firme.

2.58 E quando as percec¢des sensoriais permanecem distantes sem entrarem em sensualidade tal como uma tartaruga
recolhendo os seus membros para o interior da sua carapaca; a sabedoria mantém-se firme.

2.59 A sensualidade é evitada, mas uma associacgao subtil pode ainda permanecer. Mas também isso desaparece
quando se tem um vislumbre da Inteligéncia transcendental.

2.60 Até uma pessoa sabia empenhada na firmeza pode ser desestabilizada pela teimosa sensualidade.

2.61 Restringindo a sensualidade, fixando-nos na ordem, deveriamos sentar-nos calmamente reunindo toda a
energia para ver o que é - a totalidade, a integridade, a Inteligéncia (Eu). Entdo a sua sabedoria permanece firme.

2.64 As percecOes sensoriais sem apego e a aversao estdo naturalmente em controlo e sdo contidas por si mesmas.
E deste modo a tranquilidade € alcangada automaticamente e sem esforgo.

2.65 No estado tranquilo, todas as tristezas cessam facilmente e deste modo a consciéncia em alegria torna-se logo
disponivel para um intelecto firme.

2.66 Sem ordem e sem atencdo sem esforgo no todo, ndo pode haver nem sabedoria nem paz. Como pode haver
felicidade para aquele que ndo estad em paz?

2.69 Para aquele que compreende (0 sébio), as atividades egocéntricas sdo desempenhadas num estado de torpor,
apesar de 0 homem comum achar que esta desperto. E quando o sabio esta totalmente desperto na sua consciéncia
meditativa sobre os assuntos humanos, 0 homem comum pode achar que o sabio esta somente a dormir!

2.71 Aquele que abandona todo o querer, funciona liberto de todos os anseios. Indiferente em relacdo as aquisicdes
e posses, livre do orgulho e vaidade. Ele alcanca a paz.



