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O que é a lluminacdo?

A lluminacdo é a luz que amanhece, tornando clara a limitacao de natureza dualistica do aparelho
do pensamento dos seres humanos, que desnecessariamente cria divisdo entre o pensador e 0
pensamento, o observador e o observado, o experienciador e o experienciado, o espectador e aquilo
que é visto, o controlador e o controlado, a consciéncia e o contetido da consciéncia. Esta limitacéo
sabota um processo de pura experiéncia, imparcial, holistico, desapegado, livre e sem esforco, uma
pura percepcao, pura observacdo, controlo natural, faculdade analitica imparcial e racional
impedindo deste modo avancar para outro nivel de consciéncia onde a Realidade, que ndo é a
“condi¢do-eu” (a experiéncia),é sim a morada de “o que E” (a vacuidade existencial).

Esta consciéncia com a qual estamos familiarizados e que é sentida de forma notdria, ndo pode
capturar o “Outro” em circunstancia alguma, porque do envolvimento e preocupagdes tremendas
com “esta -condigdo-eu”. No entanto, existem vislumbres desse “Outro”, quando “esta-condig&o-
eu” de alguma maneira e ocasionalmente, ¢ abandonada!

O vislumbre é captado por uma espécie de choque que estilhaca a consciéncia separativa.

O modo da iluminagdo € o modo da nossa vida diaria, observando a vivéncia diaria num estado de
sabedoria, que significa nenhum observador! O observador impede a sabedoria devido aos seus
preconceitos, pressdes, pretensdes e buscas do passado. A lluminagdo acontece sob o céu, e ndo em
centros de meditacdo geridos por canalhas “espirituais” e malandros “religiosos”! O desafio da
iluminac&o é ir ao encontro de cada momento com claridade sem nenhuns pré-conceitos e
conclusdes pré-determinadas. A compreensdo nao € atingida subindo uma escada de conceitos. A
percepe¢ao nao ¢ o paradoxo dos postulados. “Aqui e agora”, e ndo hipoteses e nogdes, € 0
dinamismo da lluminacdo. E o espirito estético da percepcéo holistica, e ndo a ambic&o e conquista!

A diversidade para desempenhar tarefas diarias e para a vivéncia diaria é sabotada pelo apego
através de registos psicolégicos somados aos registos técnicos necessarios feitos pela memoria.
Depois o “eu” surge como o agregado dos investimentos psicoldgicos, positivos ou negativos, ou
seja, apego ou aversdo, gostar ou ndo gostar de algo, justificacdes e condenacbes, agradavel ou
desagradavel, proveitoso ou ndo proveitoso. Agora este lixo “eu” imagina um “eu” separado e
divino, um alma individual, uma super alma, ou seja um “eu mais elevado”, pronto para o Salvador,
sucesso, pecado e Salvacdo e por ai adiante! Estas ilusdes perpetuam a divisao na consciéncia, a
dualidade, os opostos, as escolhas, a separacéo gera exigéncias, desejos, ansias, medos,
dependéncias, sistemas de crencas e intolerancia, conflitos, guerras e muito mais.

O lixo “eu” procura glorificar, aumentar e recompensar-Se a Si mesmo através de ideais, conceitos
sagrados, paraiso, frases pomposas e bem soantes, “cultura”, nacionalismo, internacionalismo,
Deus, “nenhum-Deus”, Ilumina¢do, paz, conquista do diabo, comunismo, capitalismo e por ai
adiante!

A diversidade é sabotada pelos residuos psicoldgicos que se encontram gravados juntamente com 0s
registos técnicos, dando deste modo origem a uma “condi¢do-eu” e em troca esta “condi¢do-eu” é
perpetuada pela dualidade dum falso “eu” mais elevado e permanente como algo contrario ao “eu”
inferior. Mas o0 eu mais elevado € o eu inferior. O Santo é o Pecador! Permitir esta dualidade para
desaparecer através duma total inacc¢ao da parte do “eu” é permitir o advento da divindade. Esta é a
mais sagrada mutag&o, a mudanga radical, a transformacéo fundamental na psique e a liberdade
absoluta e incondicional da humanidade em relacdo a tristeza e sofrimento.



A iluminacédo é como o papel higiénico que te limpa sujando-se a si mesmo. Deita-o fora e puxa o
autoclismo imediatamente. Doutro modo, isso tornar-se-4 uma experiéncia e comecara a feder e a
espalhar polui¢des por todo o lado!
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