Mensagem 81

Paris 11 Dezembro de 2005
O gue é a consciéncia desperta?
1 Consciéncia desperta € 0 movimento daActuaidade. N&o € a manobra das abstraccoes e
Imputagoes.
2. Consciéncia desperta diz respeito a coisareal, ndo ao pensamento (raciocinio) e teoria acerca
dacoisa.
3. Consciéncia despertatem a ver com o facto, ndo com a fantasia e o sofisma camuflador do
facto.
4, Consciéncia despertatem aver com “o que €', ndo com 0 “0 que deve ser”.
5. Consciéncia desperta conduz a liberdade e ao vazio, ndo a fragmentacéo da experiéncia-
estrutura.
6. Tende consciéncia da vossa neurose! !
7. Elevai-vos até a consciéncia dos vossos conflitos (mente), confusdo e caos; ndo correl em
direcgao aos conceitos, conclusdes e conceptualizagtes.
8. Estai receptivos paraavossa consciéncia desperta, deixal de permanecer adormecidos navossa
confuséo.
9. Consciéncia desperta € inteligéncia, assercdo (afirmacdo) é algo meramente intel ectual.
10. Estai despertos para avossa culpa e culpabilidade, da vossa avidez e deus, da vossa glorificagéo
e gratificagao.

11. N&o carregueis o fardo do vosso sistema de crencas, simbolos, imagens, motivos, tabus,
preconceitos, supersticoes, presungoes; estai simplesmente atentos a eles.

12. Estai atentos a vossa busca de poder, aquisi¢ces posi¢do, proeminéncia; ndo te seduzas por
paradoxos e oragoes.

13.  Verificase aconsciéncia esta receptivaaela mesmo sem se dividir em duas—“eu” ea“minha
consciéncia’.

14.  Constata o facto de gue emboratenhas um Unico corpo, ndo és um individuo! Tu éstodaa
Humanidade! Existe diversidade, mas n&o divis&o.

15. Cuidado com as técni cas auto-hipnaticas vendidas no mercado espiritual como Meditacéo e,
deste modo, torna-te disponivel para o sagrado movimento da meditacéo espontanea.

16.  Consciéncia desperta é a Unica moralidade que faz ver aimoralidade do poder do dinheiro,
da proeminéncia da mundaneidade trazida pelo industrialismo e aidiotia das ideologias. E, forade
tudo isto, a consciéncia desperta acontece, um extraordinario sentimento de imensidao, que nenhum
Presidente, Primeiro-ministro, Papa, Paramahansa vislumbra.

17. A consciéncia desperta produz os seguintes milagres na Psique:

Rompe a bifurcagdo entre observador e observado.

Constata a actualidade sem abstraccao.

Integra sem o bordéo (gjuda) de conceitos e conclusoes.

Elimina a escuriddo da dualidade.

Comegam a acontecer os vislumbres da libertagdo em relacéo ao campo da consciéncia
Conhece-se sem cair ha armadilha do Conhecedor e Conhecimento (processo Vedanta).
Deitando abaixo a obscuridade dos opostos.

Rejeita areaccdo ou areinteracgdo como resposta adequada para ressuscitar.

V& sem processo separativo na consciéncia.

Entrega-se sem subserviéncia.
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Pensafora do corredor do Pensador (passado) e do Pensamento (Futuro).
Compreende sem empreender.

Vé sem vaidade.

Vé sem palavras.

Medita sem meditador.

O ego fica suspenso para que fale (tenha lugar) o vazio (vacuidade).
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NAO FUGI, TOMAI CONHECIMENTO! “BHAAGO NAHI, JAAGO!”
(Um ensinamento de Lahiri Mahasaya)
JAl AWARNESS! AWARNESSISTHE SUPEME GURU!

Epilogue 1. Guru Nanak’s Mantra on Awareness.

Ekamkar Satnam Karta puruk Nirbhayo Nirwaer Akal murat Ajuni Saebhang Guru prasad.

Ekamkar: “Ele” é amesma divindade sem divisdo apesar da diversidade.

Satnam: “Ele” é averdade — vasta e existencial.

Karta purukh: “Ele” é Energia e Inteligéncia. (Prakriti & Purusha do Gita e Chiti-Shakti de
Patanjali).

Nirbhayo: “Ele” ndo tem nada a fazer com o0s receios ou apreensdes da consciéncia corporea.
Nirwaer: “Ele” esta para além de todos os conflitos de opostos e da inimizade.
Akal murat: “Ele” transcende toda a limitagdo em tempo e espago.

Ajuni: “Ele” ndo tem principio (e, por isso, sem fim, também).

Saebhang: “El€’ é naturalmente revelado por sk mesmo.

Guru prasad: “Ele” éaultimagracado Guru, enquanto Processo.

Epilogo 2: Significado da palavra“GURU”.
GU: de Gupta, que é, camuflagem, cobertura, escuridéo.
RU: de Rudra, que €, fogo, luz.
Portanto, GURU implica o processo de dissipar a escuridéo.

A CONSCIENCIA DESPERTA E O SUPREM O GURU!
JAI GURU!



