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Porqué a fadiga quando a energia é o nosso estado natural ?

No Retiro dos Himalaias de 2005 os ensinamentos revel aram-se sagrados e de forte impacto.

E os programas aconteceram sem folgas, febris.

As refeigdes extremamente boas e de novidade sempre renovada, em todas as ocasi 0es, nunca
Se repetiram.

O ambiente nos Himalaias era o céu, propriamente dito, com o seu pio, panoramico e profundo
cenario, por toldo o lado.

N&o havia lugar para a fadiga que emana do campo das fragmentacdes na mente.

E s6 havia “ndo-mente”, como se 1a sb existisse vida

Apesar de tudo, alguns participantes queixavam-se de fadigal

Comecaram, entdo, afluir, espontaneamente, ensinamentos sobre afadiga, como uma Queda
(cascata) e aconteceu transformac&o na psique.

Mais tarde, os participantes sugeriram que o resumo deste ensinamento aparecesse no web-
site, como uma Mensagem.

Agradecimentos sdo devidos aos participantes bulgaros que produziram um video, e, depois
disso, enviaram atranscri¢do manuscrita, com o tamanho possivel, a Shibendu para a conclusdo desta
Mensagem.

Rabindra Nath Tagore, o famoso poeta-sébio da india, diz numa melodiosa e bela cancéo:
- “Klanti Amaar Khamaa Karo Prahbhu...” Significando: “ O vida, O Senhor, © omnipenetrante
Vida-Inteligente, perdoa esta fadiga do” Eu” , da mente, perdoa a tacanhez, esta obtusidade, esta
indigéncia, esta falta de energia da mente...”

Energia é 0 estado natural davida. A fadiga € o mecanismo protector da mente que é inimigo
davida. A vidapreenche-se as prépria, smplesmente, pelo facto de ver. A mente busca preenchimento
pelo facto de se tornar, atingindo alvos, acangcando marcos, reagindo, com arrependimento, ressentindo-
se, ficando dependente, defendendo-se, iludindo-se.

A mente sO possui fragmentac&o.

A vidatem graca. A mente éfadiga

O corpo, a vida com limites, numa situagéo particular pode precisar de descansar, de
refrescamento, de relaxamento, de profundo siléncio, sonecas (sestas), de sono e, assim, o corpo torna-
se, ele mesmo, disponivel, espontaneamente, para o rejuvenescimento.

Deixa de classificar tal como uma situacdo de fadiga e comega a preocupar-se com isso.

E amente que classifica uma situacio como agradével ou desagradavel, fadiga ou o que quer
gque sgja.

Ela agarra desesperadamente 0 agradavel e torna-se hostil ao desagradavel. Tal comega a
destruir o corpo, tras-lhe doengas e, como consequéncia, contraimos toda a espécie de desarranjos
psicossomaticos. Deste modo, a mente comega a desempenhar o0 seu papel de inimigo davidal A
seguir, vao-se aprender técnicas de relaxamento com musica psicadélica e visdes de reflexos
condicionados para entrar em maiores e mais delicadas complicagdes da mente pretensiosa. E 0 “Eu”
gue € amesma mente, esconde-se cuidadosamente atras de cada uma das suas actividades. Os “ Centos
de Yoga’, com certeza, desse modo, transformam-se num bom negécio.



A elevada ansiedade pararelaxar da continuidade ao fardo do “Eu” que o corpo (vida) carrega
desnecessariamente, criando mais conflito e perturbacdo, em todos os niveis da accdo humana. Quem
guer que segja, pode, assim beneficiar de programas de destreza fisica e auto hipnose sob a sagrada
bandeira do Yoga, com divertimento e excitagdo, em consequéncia do uso de jargdo sanscrito.

Mas a esséncia do Yoga € o despertar da Inteligéncia, da Integracéo e Percepgdo Directa
(insigth). Acontecem quando os contelidos da consciéncia, sdo enfrentados honestamente (a direito),
sem os alimentar ou lutar contra eles. Este despertar acontece quando uma parte da consciéncia
corpoérea nao assume, de facto, autoridade para manipular as outras partes, imaginando gue essa
autoridade-parte-gover nante, esta separada do resto da consciéncia.

Esta“autoridade’ projecta, entdo, permanéncia, como “individual” e“alma”, com estratégias
separadas e especiais para 0 sucesso e salvacéo, de acordo com um sistema particular de crengas.
Actualmente, este € o pequeno “eu” de fraca figura, o mito, a entidade virtual, a fragmentacéo na
consciéncia corporeal

A essénciado Yoga é a mutagdo nestarede “ Eu mente’, quando uma alteracéo radical tem
lugar, por intermédio de umatotal ndo-actividade na psique.

Comeca entdo a verdadeira cura pelo sagrado que nada tem a ver com os pretensiosos
“curadores’ do mercado espiritual.

A esséncia do Yoga € liberdade da vida (corpo) do estrangulamento dos instrumentos do “Eu
mente”’ e respectivas ocupagdes, obsessdes e obscuridade. Trata-se da redescoberta da verdade e
compreensdo da vida por cada um e todos 0s seres humanos, sem perseguir a propagadaideia ha cerca
daverdade, que é tdo feroz, por toda a parte.

Toda a nossa energia provém da nossa mae.

Isto faz parte do antigo conhecimento e também é corroborado pelas modernas ciéncias
biol6gicas. Portanto, quando estiverdes fatigados, lembrai-vos apenas da vossa mée ou de outras
figuras de méde, como Annapurna (AnaMaria), Ma-Radha (Maria), Saraswati (Sard), Kali-Ma (Fatima)
e por ai adiante.

Sedeumarochafirmenacorrentedorioda vida.
N&o per maneceis na fadiga da mente.

Jai Maa (Mae)



