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Londres, 9 de Maio de 2006.

Tempo e Libertarmo-nosdo Tempo

O tempo cronoldgico ou medido é factual e técnico. Tempo hioldgico ou ciclico é factual e
natural. Mas o tempo baseado em registos e acumulagdes psicoldgicas, faz sobressair reaccoes e
assergdes, gerando buscas e simulagfes. 1sto é ceder ao desgjo de procurar “0 que deviaser” sem ver
0 “que €. Este tempo psicoldgico é a principal doenca da consciéncia corpérea divisivel dos seres
humanos.

Esta consciéncia incorporada € composta de fragmentacfes tais como desgjos irresistiveis
de seguranca, receio da inseguranca e as concomitantes dependéncias psicol 6gicas nos sistemas de
crencas, gerando emogdes e sentimentos, conflito, ciime e por ai adiante. A consciéncia corpéreafica
enleada por promover uma super-fragmentacéo designada por “Eu” e imaginando isso como se
estivesse acima do campo bésico das outras fragmentacdes. A este ilusorio e separativo “Eu” é dada
autoridade e exclusividade de meios parainterferir com as fragmentacfes basicas, fortalecendo-se,
desse modo, asi mesmo e multiplicando as divisdes no campo da consciéncia, procurando sempre
dar a si proprio continuidade e permanéncia. Esta divisibilidade leva ao desacordo e ao acordo, ao
conflito e a0 compromisso. E isto que nos conserva agarrados aideias, conceitos, conclusdes e juizos
acercadaverdade. Tal dualidade nega ao corpo, as células do sangue e a medula 6ssea a oportunidade
detocar directamente adivindade daverdade, por s e parasi mesmo. E isso que nos mantém entretidos
nas ideias emprestadas e em segunda mao da consciéncia separativa.

Esta é a génese do terceiro aspecto do tempo: tempo psicoldgico. O cronoldgico é o primeiro,
o0 bioldgico é o segundo. Para a maioria das pessoas, perceber estes trés aspectos do tempo € o
suficiente. Libertarmo-nos do tempo psicol6gico € a maior iluminacéo.

N&o existe outra iluminacgao!

Quando nos libertamos do tempo psicol 6gico, emerge uma nova relagdo com o0s tempos
biolgico e cronolégico. Mesmo que o corpo tenha, digamos, setenta anos de idade, podera ter a
energia de um jovem de vinte anos de idade. E o tempo cronol 6gico nunca perturba a energia da
eguanimidade no corpo.

Os antigos sébios da India viam sete aspectos do tempo na sua desperta e ndo divisiva
consciéncia.
1 Cronol égico ou tempo linear (Vijnana Kala): a medicdo do tempo.
2. Biologico ou templo ciclico (Pra-laya Kala): Prai.e. Prathama (comeco); layai.e. Vilaya
(fim). O principio e o fim de tudo o que é manifesto.
3. Tempo psicolégico (Sa-Kala): Sai.e. Sahit Kala. Enleado, positiva ou negativamente, com o
tempo.

4, Libertacéo do tempo psicologico (Man-tra): “Man” (mente) - tra (traan-transcendente). Mente
€ tempo psicol dgico.

5. O subtil percebedor daliberdade (Linga-matra ou Mantreswara), sem o experiencidor grosseiro
(ego).

6. A ndo experiencialidade esta completa. (Alinga ou Mantra — Maheswara): Alinga — sem trago
de qualquer forma. Até o percebedor subtil esta dissolvido.

7. Vazio — vasto vazio — Virtude da eternidade, beatitude e béncéo (Shiva — Paramata). Isto ndo

se presta definitivamente para vulgarizagéo através da “experiéncia’ e verbalizagéo.



Muladhar é chéo. Este é o primeiro aspecto do tempo, como acima se mencionou.
Swadhisthan é o segundo, o lugar do instinto da procriagdo — o processo bioldgico.
Manipur € o terceiro, o lugar da mente, o qual é dirigido pelo medo e avidez.
Anahata € o quarto, o lugar da vida, o coragdo, a ndo mente.

Visuddha é o quinto, o lugar da sabedoria.

Ajna é o sexto, o lugar do siléncio total.

Sahasrar € o sétimo aspecto do tempo.

Explodindo no sétimo (vazio) é aKundalini.
Ai pode ndo haver experiéncia de Kundalini.

Tenham cuidado com os charlatdes e as suas farsas.

OM NAMA SHIVAYA

Uma anal ogia como epilogo

Uma mulher grévida pode incorporar 0s quatro primeiros aspectos do tempo. A sua gravidez
dura nove meses (primeiro aspecto). A sua gravidez € o principio do ciclo vital (segundo aspecto).

Ela pode ficar psicologicamente confusa em consequéncia da sua gravidez (terceiro aspecto).
O yogadagravidez € o estar indisponivel para o tempo psicoldgico. Ta permitir-lhe-ater umagravidez
completamente feliz, dar aluz de modo conveniente, e estar ligada ao bebé na dimensdo do amor, que
ndo € o da mente, dimensao, (quarto aspecto).



